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Val elitedag

B en C elite
31 januari 2009



A 09:30 Ontvangst met koffie

A 10:00 Verwelkoming voorstelling TSW

A 10:05 Selectienormen en topsportpiramide
A 10:25 Internationale kampioenschappen

A 10:40 Federale sportieve, medisch
wetenschappelijke werking

A 10:55 Toelichting beloftewerking

A 11:15 Missie en waarden vafaktopsport

A 11:25 VAL trainingsboek

A 12:00 Afsluiting met een hapje en een drankje




Voorstelling topsportwerking



TSW: wie Is wie, wie doet wat

A Voorzitter Val Eddy De Vogelaer
A Directeur topsport Christophe Delecluse

A Sportief direteur:
I Plet Desmefafstandslopen)
I Tille Scheerlindlexplosieve disciplines )

A Sporttechnisch coérdinatorPaula Vanhoovels
A JeugdcodrdinatarOwen Malone

A Strategisch adviseutvo Hendrix

A TSCTille Scheerlinck




TSW: wie Is wie, wie doet wat

A Topsportcommissie
I Overlegorgaan
I Bewaakt de werking van de topsportdirectie

I Samengesteld uit mensen met expertise op
volgende vlakken:

Atrainingstechnisch, wetenschappelijk, medisch, beleid,
ex}i 2L Gf SGSy =z X

ACedric Van Branteghem, Jo Van Daele, Tia Hellebaut; K
Gevaert, William Van Dijck, Dirk Engelen, Rik Didden,
Philip Gilson, Ferdy Geeroms, Maarten Thysen,
Christophe Delecluse, Ivo Hendrix, Paula Vanhoovels,
Piet Desmet, Owen Malone en Tille Scheerlingk (



Selectienormen en
topsportpiramide



Topsportperformantie 2009

De topsportperformantie van de Vlaamse topatletiek
overtreft de doelstelling.

De beloftevolle jongeren hebben daarin een
buitengewoon aandeel.

Performantie-index

score evolutie
2009 71,68 120,75
2008 107,89 181,76
2007 85,98 144,85
2006 84,93 143,08
2005 68,00 114,56
2004 59,36 100,00
2003 45,90 77,32
2002 33,20 55,93
2001 37,64 63,41
2000 24,95 42,03
1999 30,98 52,19

39 beloftevolle jongeren behaalden in 2009 een relevante plaats op een
internationaal kampioenschap.

Een uitstekende start van de nieuwe Olympiade !



Relevante prestaties

categorieén VAL-elite 2010

categorie @ B2 Bl A3 A2 Al
leeftijden ul8 u20 u23 u20 u23 u26 A3
. IAAF top 40 x IAAF top 40 IAAF top 24 IAAF top 16
niveau EAA top 16 EAA top 24 EAA top 24 EAA top 16 EAA top 16 1,01 - " .
7)) .
oS selectie top 20 top 12
q) WK selectie top 16 top 8
WK i top 12 top 10 top 6
" — WK XC top 40* top 20* top 10
— qC) WK 12 M top 20* top 10 top 5
o EK top 12 top 8 top 5
(g0 % EK i top 8 top 6 top 3
c EK XC top 16** top 8 top 3
+ 7 EYOF top 5
c WK U18 top 12
7)) Q
(@) EK U20 top 8
b ‘S WKU20 top 12
e EK XC U20 top 15
| - cxs EK U23 top 8
EK XC U23 top 15
Q WK XC top 75*
|eeftljd uls u20 u23 u20 u23 u26

** en behoren tot het percentiel 30 van het aantal effectief gestarte deelnemers

Zijn bepalend voor het meten van de

Levert het statuut van

* en behoren tot de percentielen 20(A2), 40(A3) en 75(B1U23) van het aantal effectief gestarte deelnemers

topsportperformantie

VAL -elite

op.




Prestatienormen

VAL -elite 2010

Mannen Vrouwen
C B2 Bl A3 A3 Bl B2 C
uls u20 u23 u20 u23 u26 A3 A2 Al DIS| Al A2 A3 u26 u23 u20 u23 u20 ul8
10,85 10,60 10,45 10,53 10,40 10,32 10,22 10,14 10,08 100 11,18 11,26 11,34 11,45 11,55 11,70 11,65 11,80 12,00
22,00 21,40 21,10 21,30 20,95 20,79 20,59 20,47 20,35 200 22,74 22,92 23,14 23,37 23,70 23,95 23,85 24,10 24,50
48,80 47,50 46,80 47,30 46,50 46,09 45,63 45,26 45,02 400 50,94 51,40 51,95 52,46 53,00 54,00 53,50 54,50 56,00
15250 | 15030 | 14800 |1,550,00 | 14750 |14697 | 14596 | 14522 | 14452 800 | 15915 |15979 |20093 |20217 |20300 |[20600 |[20380 |[20650 |[2,0850
352,00 |34800 |34350 |34700 |34200 |33954 |[33743 |33475 |[33342 1500 | 403,94 | 40526 |40830 |[41078 |[41400 |42100 |[41600 |42300 [4,2800
8,27,00 3000 9,30,00 9,35,00 |9,45,00
14,30,00 [14,10,00 [14,20,00 14,0000 [13,3443 [13,26,39 [13,14,26 [13,09,88 5K 15,0308 |151349 |1532,89 [1539,22 [16,10,00 [16,30,00 [16,20,00 [16,40,00
30,30,00 (30,0000 [30,1500 (29,3500 283827 [2817.40 |[27,5587 [27,41,08 10K 31,2450 [3151,48 |32,4880 (33,0849 [34,20,00 34,50,00
21311 21201 |21021 | 20859 42K | 22535 |22748 |23019 | 23149
13,95 13,95 13,95 13,85 13,85 13,74 13,60 13,48 13,39 110H | 12,82 12,94 13,12 13,25 13,45 13,75 13,55 13,90 14,00
53,50 52,50 51,50 52,00 51,25 50,40 49,90 49,37 49,03 400H | 55,06 55,73 56,45 57,01 58,10 59,40 58,80 59,90 61,00
6,00,00 |[9,1000 |85000 |[90500 |84300 |83168 |[82707 |[82153 |[81650 3SC | 92861 |[93485 |94614 |95200 (101000 [103000 [10,20,00 (103500 |6,50,00
2,06 2,13 2,20 217 2,23 2,24 2,26 2,30 2,31 HJ 1,95 1,93 1,90 1,88 1,86 1,83 1,83 1,81 1,77
4,75 5,05 5,30 5,15 5,40 5,52 5,58 5,68 5,73 PV 4,54 4,41 4,29 4,25 4,20 4,10 4,10 4,00 3,75
715 7,50 7,65 7,60 7,80 7,96 8,05 8,16 8,22 LJ 6,78 6,71 6,62 6,55 6,40 6,30 6,30 6,20 6,10
14,80 15,50 16,00 15,80 16,20 16,62 16,81 17,09 17,24 TJ 14,37 14,20 13,99 13,85 13,60 13,15 13,35 13,00 12,25
17,80 17,90 17,85 18,65 18,40 19,66 19,88 20,37 20,61 SP 18,81 18,25 17,13 16,96 15,80 14,80 15,20 14,50 13,70
55,00 55,40 56,00 55,90 57,50 62,08 62,65 64,33 65,41 DT 63,03 62,01 58,67 58,09 54,25 50,00 53,00 49,00 47,00
66,00 68,00 67,00 71,50 69,50 74,31 74,92 77,42 78,67 HT 72,21 70,62 68,54 67,86 65,00 59,50 62,00 57,50 53,00
66,50 67,00 71,00 69,00 73,50 78,42 79,42 81,70 83,46 JT 62,17 60,98 58,73 58,15 54,00 52,00 52,00 50,50 47,00
6150 7000 7300 7200 7500 7680 7771 8014 8190 10/7 6219 6078 5901 5842 5700 5400 5600 5300 5300
42,00 41,50 40,50 39,07 38,83 4x100| 4354 43,80 45,00 46,25 47,00
3,12,00 | 3,08,00 304,08 |30292 [4x400]3.29.18 |3,31,18 3,36,00 | 3,40,00
6,60 6,59 60i 7,20 7,23
7,64 7,61 60H I | 796 8,02
5833 5889 7/5 4471 4361
747,74 | 74471 | 3000 i] 85067 | 85626




Prestatienormen VAL -elite 2010

De prestatienormen zijn op een objectieve  wijze bepaald, na grondig
onderzoek van de internationale topatletiek.

Beloftevolle jongeren bevinden zich op een ontwikkelingslijn naar
de internationale A-elite .

Enkelde B1 -elite kan worden gedelibereerd voor het behoud van een
elitestatuut.

Belang van selectienormen

De prestatienormen waarborgen een voldoende slaagkans voor
beloftevolle jongeren om later door te groeien naar de A-elite .

We Investeren samen in jouw atletiekloopbaan.

De Vlaamse Gemeenschap verschaft de subsidies en werkingsmiddelen

voor topsport. De VAL legt verantwoording af voor het doelmatige
gebruik van die middelen.



De topsportpiramide (2010)
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Internationale kampioenschappen '
2010

Tille Scheerlinck
Topsportcoordinator




Internationale kampioenschappen

ABij het behalen van een minimum:

I Sms, emaill, telefoon naar:
APiet: 0474 461 16T piet@val.be
ATille: 0475 489 254 tille@val.be

Ateamdagen



|
Internationale kampiloenschappen

A Wkindoor ¢ Dohag Qatar12-14/03/2010
I Email:wic2010@olympic.ga
I Website:http://www.doha2010wic.com

mannen vrouwen
6,64 60 7,32
46,82 400 53,09
1,48,04 800 2,03,41
3,40,66 1500 4,12,29
7,51,90 3000 8,57,44
7,74 60H 8,14
2,28 hoog 1,92
5,7 polsstok 4.4
8,1 ver 6,6
16,95 hinkstap 14,05
20 kogel 17,5
op uitnodiging meerkamp|op uitnodigin
op uitnodiging 4x400 |op uitnodiging

Selectiedatum:; 1/03/2010


mailto:wic2010@olympic.qa
http://www.doha2010wic.com/

Internationale kampiloenschappen

A Wk Cross; Bydgosszeg Poleng 28/03/2010
I http://www.wxc2010.bydgoszcz.pl/

A Selectie
I Seniorermeren AtelawBekele
I Seniorerdames: Sandra Schenkel
I (Juniorerdames:Zenobievangansbeke



http://www.wxc2010.bydgoszcz.pl/

|
Internationale kampiloenschappen

A EYOT. Moskouc Rusland 223/05/2010
| qu0tum boys DISC girls
) 10.60 100 11.80
21.42 200 24.21
47.86 400 55.10
1:51.44 800 2:07.84
3:51.84 1500 4:26.26
8:24.49 3000 9:42.95
13.72 110H 13.78
52.97 400H 61,00
5:55.5 2SC 6:54.86
2.10 HJ 1.80
4.90 PV 3.85
7.41 LJ 6.02
15.29 TJ 12.81
18.75 SP 13,80
57.82 DT 48,00
68.90 HT 54.77
69.80 JT 48.90

Prestaties van vorig jaar zijn geldig i selectiedatum: 10/05/2010


youth_olympic_games-qualification_places.pdf

Internationale kampiloenschappen

A WKu20 Moncton ¢ Canada; 19-25/07/2010

I Emaill:athcan@athletics.ca
Website:www.athletics.ca

Mannen DIS Vrouwen Mannen DIS Vrouwen
10,50 100 11,70 2,17 HJ 1,83
21,25 200 23,85 5,15 PV 4,10
47,15 400 53,85 7,60 LJ 6,30

1,49,40 800 2,06,00 15,80 TJ 13,15

3,45,50 1500 4,20,00 18,65 SP 15,00

3000 9,30,00 56,00 DT 50,50

14,10,00 5000 16,25,00 71,50 HT 59,50

30,25,00 10000 71,00 T 52,00
13,82 110H 13,75 7200 10/7 5400
52,00 400H 59,30 40,50 4x100 45,50
9,02,50 3sC 10,28,00 3.10,00 4x400 3,38.00

Minima te realiseren vanaf 01/01/2010 tot en met 04/07/2010


mailto:athcan@athletics.ca
http://www.athletics.ca/

Internationale kampiloenschappen

A EK Barcelon&panjeg 27/07 ¢ 1/08/2010
I http://www.bcn2010.0rg

MANNEN AC DIS AC VROUWEN MANNEN ha - A VROUWEN
U2 Y23 u23 u23
10,45 10,30 100 11,45 11,50 225 226 Hj 100 189
21,00 20,85 200 23,35 23,50 5.50 5.60 - 435 430
46,75 46,15 400 52,35 53,00 7.90 7.05 L 6.60 6.55
1,48,20 1,46,80 800 2,01,00 2,02,50 16,50 16,65 3 14,00 1375
3,42,00 3,39,30 1500 4,07,50 4,13,00 10,80 19,80 sp e e
13,50,00 13,40,00 5K 15,40,00 15,50,00 61,90 62,50 o7 5750 56,00
29,00,00 28,50,00 10K 33,00,00 33,20,00 74,00 75,00 - 60,00 68,00
215,30 a2 2,32,30 78,50 79,50 JT 58,00 57,50
e D 1100 13,20 13,35 7725 7825 107 5950 5900
51,30 50,50 400H 56,70 57,80 39,65 4x100 44,50
8,38,00 8.33,00 3sc 9.45,00 9,55,00 3,07,50 4x400 336,00

Minima te realiseren vanaf 01/01/2010 tot en met 18/07/2010

Geselecteerde atleten:
- Kevin Rans (top 12 WK)
-- 4x400m mannen

Teamdagen:
-28/03/101 09/05/107% 21/07/10


http://www.bcn2010.org/

|

Internationale kampiloenschappen

A WOYQ&;, Singapore 14€6/08/2010
I http://www.singapore2010.sg
I Enkel die in Moskou doorstootten
I Aparte wedstrijdformules



http://www.singapore2010.sg/
WOYG_CompetitonFormat.pdf

Internationale kampiloenschappen

A EK crossgAlbufeirac Portugalc 12/12/2010

I EMall fpa@fpatletismo.pt
Webwww.fpatletismo.pt

| PaasstagélFF op 500m van h&kxparcours



mailto:fpa@fpatletismo.pt
mailto:fpa@fpatletismo.pt
mailto:fpa@fpatletismo.pt
http://www.fpatletismo.pt/

Federale stages, Medisch
wetenschappelijke begeleiding



‘Federale stages
StellenboschSA

A Decembetjanuarsi

A Warmtestage explosieve disciplines

A Olympische atleten aflossingsploegen
A Kinébegeleiding

A HPGcentrum



‘Federale stages

Albufeira/ POR

A Afstandlopers 6/416/4
A Hotel naast piste
A Kinébegeleiding

IYiOILUYY

- w4
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‘Federale stages

A Explosieve disciplines

A 6/4 ¢ 17/4 voor B en Gatleten
A Nationale stage

A Hotel op 300m van piste

A Kiné en dokterbegeleiding

A Videoanalyse Fastmetingen
A Uitbreidingpoweraccommodatie
A Nieuwe tartanpiste (2009)

elitedag 24



elitedag T 25
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Federale stages ‘

FormidITA

" A Atletiekpiste naast sporthotel
A Gymastiekhal

: A Powerruimte

b ﬂ_ = A Begeleldlnggymastlektralner

Ohympelitedag 26



Federale stages
Financiering

A Volledige financiering voor-AF en
Bl-atleten en hun trainers

A 75% financiering voor Batleten
A 50% financiering voor-@tleten



Federale stages
Vervolmakingsstage

Vooral gericht naaC-atleten maar ook vooB-atleten

A Krokusstage 17-19/2 Gent

A Leeuwtjesstage 16-20/8 Herentals

A Afstandstagessm.TSS 29/03-02/04 Herentals
19-25/06 Vittel
3-daagsenuli-aug Herentals
20-24/12 Herentals

A Allerheiligenstage 2-6/11 Gent

A Kerststage 28-30/12 Gent

Gratis deelname, enkel betalen voor eventuele maaltijden of verk
Info: www.val.be>topsport>ervolmakingsstages



Indoorfaciliteiten

HPG Gent- Topsporthal
Naam te plaatsen op lijst beloftewerking.

UIA Wilrijk
Op zondag vanaf 15/11 tot 3148. 12u14u tijJdens
de wintermaanden.

iInfo: www.val.be>topsport>UIA



|
*Medischrwetenschappelijk@egeleiding«
Medische begeleiding

Opvolging door federatieartsen

A PietBoucquillonc Olen

A PetraBruggemart, Drongen
A DanielDenevec Sijsele

A Marc Goethalg Bredene

A ClaireSneyers; Deurne

A Kris Peeters Hamme



rMedischwetenschappelijkdegeleiding

Elkeatleet dient zich minstenéenmaalper jaar te
melden bij één van deze federatieartsen.

Doel:

Ainformatieoverdracht
Abloedonderzoek
Aopvolging van begeleiding

De kost van het consult kan ingediend worden bij de
federatie (persoonlijk aandeel).

elitedag 3



*Medischwetenschappelijke begeleiding‘

Samenwerking met sportmedische centr:
AKU Leuven
AMensanac Sijsele
AUGent
AVUB
AAZMonica

+ Individuele specialisten

elitedag 32



*Medischwetenschappelijke begeleiding’

Aanbod

A Bepalen van de Ilchaamssamenstellmg

Adooronderwaterweging
In Leuven (KUL)

Admv. Lunarsysteem
In GentSijselgdMensana)

A Mentale begeleiding

elitedag 33



*Medischwetenschappelijke begeleiding|

A Voedingsanamnese /
voedingsbegeleiding

A Blessurepreventie
A Lichaamsscreening
A 1sokinetische&rachtmetingen
A Rug en bukspiertests
A Footscan

runners P—M

SERVICE z
elltedag




tMedischwetenschappelijke begeleidingl

gericht naar halve fondfond

A Inspanningstest in labo
A Bepaling omslagpurg VO,max

o

A Veldtest met lactaatmeting

A VoorA-elites

Hypoxykamewoor hoogte en
acclimatisatietraining en het bepalen van de
dehydratatie

elitedag 35



tMedischwetenschappelijke begeleldlngI
gericht naar explosieve disciplines 7

A Sprongtests (explosieve kracht)
A Fastc snelheidsmetingen

A Biomechanische analyse

mpelitédag 36
Moscow SSULNY



*Medischrwetenschappehjke begeleiding|

Beloftebegeleiding

Alle B1, B2 ef-atletenworden uitgenodigd
om deel te nemen aan medisch

wetenschappelijke opvolgingsmomenten,
georganiseerd door de federatie.

Deelname Is gratis.



*Medischrwetenschappehjke begeleidind

Federale sessie
voor beloftevolle jongeren te Gent

A Bloedonderzoek
A Krachtmetingen

A Sprongtests |
A Lichaamssamenstelli X%

A Trailer Mensana,
Topsporthal Gent

elitedag 38



*Medischrwetenschappehjke begeleidind

Sessies voorzien op:
ma 08¢ di 09 ¢ wo 10 maart
wo 23 ¢ do 24¢ vr 25 juni

aan deTopsporthalte Gent

Atleten worden op de hoogte gebracht van de
SEIF OGS dzdzZNEOKSY!Il Qa Sy 1

elitedag 39



| |
Medischrwetenschappelijke begeleiding

Federale sessie
voor beloftevolle jongeren te Leuven

A Fasttest voor sprinters
A Lichaamsscreening
A Lichaamssamenstelling

A KU Leuven, Sportkot
Timing: zaterdagvoormiddagen in maart



*Medischrwetenschappehjke begeleidind

Antl-d()pmg hww"‘-dotpmglljn.be \

A Gebruik van verboden middelen om medische redene
aanvraaddOORAR Y RASY SY 0A 2 KSi

Info: www.dedopinglijn.be- www.val.be
Vragen/twijfels: contacteer de federatiearts !

A Whereabouts

Enkel voor profatleten en atleten die deelnemen aan
Internationalekampioenschappenm deseniorcategorie

elitedag 41


http://www.dedopinglijn.be/
http://www.val.be/

VAL beloftebegeleiding

Piet Desmet
Sportief directeur HFF



Beste C en B elite,
Beste persoonlijke trainers,



Jullie willen ook zo een medaille?
Jullie willen ook naar de top?

Hoe pak je dat aan?



eI een HOOFDDOEL.

Ain je carriére

Aper seizoen



