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Voorstelling topsportwerking

Tille Scheerlinck
Topsportcoördinator



TSW: wie is wie, wie doet wat?
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ÅVoorzitter Val: Eddy De Vogelaer

ÅDirecteur topsport: Christophe Delecluse

ÅSportief directeur:

ïPiet Desmet (afstandslopen)

ïTille Scheerlinck (explosieve disciplines )

ÅSporttechnisch coördinator:  Paula Vanhoovels

ÅJeugdcoördinator: Owen Malone

ÅStrategisch adviseur: Ivo Hendrix

ÅTSC: Tille Scheerlinck



ÅTopsportcommissie

ïOverlegorgaan

ïBewaakt de werking van de topsportdirectie

ïSamengesteld uit mensen met expertise op 
volgende vlakken: 

Åtrainingstechnisch, wetenschappelijk, medisch, beleid, 
(ex)-ǘƻǇŀǘƭŜǘŜƴΣ Χ

ÅCedric Van Branteghem,  Jo Van Daele, Tia Hellebaut, Kim 
Gevaert, William Van Dijck, Dirk Engelen, Rik Didden, 
Philip Gilson, Ferdy Geeroms, Maarten Thysen, 
Christophe Delecluse, Ivo Hendrix,  Paula Vanhoovels, 
Piet Desmet, Owen Malone en Tille Scheerlinck (vz)
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TSW: wie is wie, wie doet wat?



Selectienormen en 
topsportpiramide

Ivo Hendrix

Strategisch adviseur



Topsportperformantie 2009

De topsportperformantie van de Vlaamse topatletiek 
overtreft de doelstelling.

De beloftevolle jongeren hebben daarin een 
buitengewoon aandeel.
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score evolutie

2009 71,68 120,75

2008 107,89 181,76

2007 85,98 144,85

2006 84,93 143,08

2005 68,00 114,56

2004 59,36 100,00

2003 45,90 77,32

2002 33,20 55,93

2001 37,64 63,41

2000 24,95 42,03

1999 30,98 52,19

Performantie-index

39 beloftevolle jongeren behaalden in 2009 een relevante plaats op een 
internationaal kampioenschap.

Een uitstekende start van de nieuwe Olympiade !



Relevante prestaties
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C
u18 u20 u23 u20 u23 u26 A3

OS top 20 top 12

WK top 16 top 8

WK i top 10 top 6

WK XC top 20* top 10

WK 1/2 M top 10 top 5

EK top 8 top 5

EK i top 6 top 3

EK XC top 8 top 3

EYOF top 5

WK U18 top 12

EK U20 top 8

WK U20 top 12

EK XC U20 top 15

EK U23 top 8

EK XC U23 top 15

WK XC top 75*

* en behoren tot de percentielen 20(A2), 40(A3) en 75(B1U23) van het aantal effectief gestarte deelnemers  

** en behoren tot het percentiel 30 van het aantal effectief gestarte deelnemers
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top 40*

top 20*

top 12

top 16**

top 12

top 8

A2 A1
B2 B1

EAA top 24 EAA top 24

A3

IAAF top 16 

netto

categorie
leeftijden

IAAF top 24 

nettoniveau EAA top 16 EAA top 16
IAAF top 40 x 

1,01

IAAF top 40 

netto
EAA top 16

Zijn bepalend voor het meten van de topsportperformantie .

Levert het statuut van VAL - elite op.



Prestatienormen VAL - elite 2010
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C C
U18 U20 U23 U20 U23 U26 A3 A3 U26 U23 U20 U23 U20 U18

10,85 10,60 10,45 10,53 10,40 10,32 10,22 10,14 10,08 100 11,18 11,26 11,34 11,45 11,55 11,70 11,65 11,80 12,00

22,00 21,40 21,10 21,30 20,95 20,79 20,59 20,47 20,35 200 22,74 22,92 23,14 23,37 23,70 23,95 23,85 24,10 24,50

48,80 47,50 46,80 47,30 46,50 46,09 45,63 45,26 45,02 400 50,94 51,40 51,95 52,46 53,00 54,00 53,50 54,50 56,00

1,52,50 1,50,30 1,48,00 1,50,00 1,47,50 1,46,97 1,45,96 1,45,22 1,44,52 800 1,59,15 1,59,79 2,00,93 2,02,17 2,03,00 2,06,00 2,03,80 2,06,50 2,08,50

3,52,00 3,48,00 3,43,50 3,47,00 3,42,00 3,39,54 3,37,43 3,34,75 3,33,42 1500 4,03,94 4,05,26 4,08,30 4,10,78 4,14,00 4,21,00 4,16,00 4,23,00 4,28,00

8,27,00 3000 9,30,00 9,35,00 9,45,00

14,30,00 14,10,00 14,20,00 14,00,00 13,34,43 13,26,39 13,14,26 13,09,88 5K 15,03,08 15,13,49 15,32,89 15,39,22 16,10,00 16,30,00 16,20,00 16,40,00

30,30,00 30,00,00 30,15,00 29,35,00 28,38,27 28,17,40 27,55,87 27,41,08 10K 31,24,50 31,51,48 32,48,80 33,08,49 34,20,00 34,50,00

2,13,11 2,12,01 2,10,21 2,08,59 42K 2,25,35 2,27,48 2,30,19 2,31,49

13,95 13,95 13,95 13,85 13,85 13,74 13,60 13,48 13,39 110H 12,82 12,94 13,12 13,25 13,45 13,75 13,55 13,90 14,00

53,50 52,50 51,50 52,00 51,25 50,40 49,90 49,37 49,03 400H 55,06 55,73 56,45 57,01 58,10 59,40 58,80 59,90 61,00

6,00,00 9,10,00 8,50,00 9,05,00 8,43,00 8,31,68 8,27,07 8,21,53 8,16,50 3SC 9,28,61 9,34,85 9,46,14 9,52,00 10,10,00 10,30,00 10,20,00 10,35,00 6,50,00

2,06 2,13 2,20 2,17 2,23 2,24 2,26 2,30 2,31 HJ 1,95 1,93 1,90 1,88 1,86 1,83 1,83 1,81 1,77

4,75 5,05 5,30 5,15 5,40 5,52 5,58 5,68 5,73 PV 4,54 4,41 4,29 4,25 4,20 4,10 4,10 4,00 3,75

7,15 7,50 7,65 7,60 7,80 7,96 8,05 8,16 8,22 LJ 6,78 6,71 6,62 6,55 6,40 6,30 6,30 6,20 6,10

14,80 15,50 16,00 15,80 16,20 16,62 16,81 17,09 17,24 TJ 14,37 14,20 13,99 13,85 13,60 13,15 13,35 13,00 12,25

17,80 17,90 17,85 18,65 18,40 19,66 19,88 20,37 20,61 SP 18,81 18,25 17,13 16,96 15,80 14,80 15,20 14,50 13,70

55,00 55,40 56,00 55,90 57,50 62,08 62,65 64,33 65,41 DT 63,03 62,01 58,67 58,09 54,25 50,00 53,00 49,00 47,00

66,00 68,00 67,00 71,50 69,50 74,31 74,92 77,42 78,67 HT 72,21 70,62 68,54 67,86 65,00 59,50 62,00 57,50 53,00

66,50 67,00 71,00 69,00 73,50 78,42 79,42 81,70 83,46 JT 62,17 60,98 58,73 58,15 54,00 52,00 52,00 50,50 47,00

6150 7000 7300 7200 7500 7680 7771 8014 8190 10/7 6219 6078 5901 5842 5700 5400 5600 5300 5300

42,00 41,50 40,50 39,07 38,83 4x100 43,54 43,80 45,00 46,25 47,00

3,12,00 3,08,00 3,04,08 3,02,92 4x400 3,29,18 3,31,18 3,36,00 3,40,00

6,60 6,59 60i 7,20 7,23

7,64 7,61 60H i 7,96 8,02

5833 5889 7/5 4471 4361

7,47,74 7,44,71 3000 i 8,50,67 8,56,26

B2B1A3 A3B2 B1 A2 A1 DIS A1 A2

Mannen Vrouwen



Prestatienormen VAL - elite 2010
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De prestatienormen zijn op een objectieve wijze bepaald, na grondig 

onderzoek van de internationale topatletiek.

Beloftevolle jongeren bevinden zich op een ontwikkelingslijn naar 

de internationale A- elite .

Enkel de B1 - elite kan worden gedelibereerd voor het behoud van een 

elitestatuut. 

Belang van selectienormen

De prestatienormen waarborgen een voldoende slaagkans voor 

beloftevolle jongeren om later door te groeien naar de A- elite .

We investeren samen in jouw atletiekloopbaan.

De Vlaamse Gemeenschap verschaft de subsidies en werkingsmiddelen 

voor topsport. De VAL legt verantwoording af voor het doelmatige 

gebruik van die middelen.



De topsportpiramide (2010)
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Internationale kampioenschappen 
2010

Tille Scheerlinck

Topsportcoördinator



ÅBij het behalen van een minimum: 

ïSms, email, telefoon naar:

ÅPiet: 0474 461 167 ςpiet@val.be

ÅTille: 0475 489 254 ςtille@val.be

Åteamdagen
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Internationale kampioenschappen



ÅWkindoorςDoha ςQatar12-14/03/2010

ïE-mail: wic2010@olympic.qa

ïWebsite: http://www.doha2010wic.com
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Internationale kampioenschappen

mannen vrouwen

6,64 60 7,32

46,82 400 53,09

1,48,04 800 2,03,41

3,40,66 1500 4,12,29

7,51,90 3000 8,57,44

7,74 60H 8,14

2,28 hoog 1,92

5,7 polsstok 4,4

8,1 ver 6,6

16,95 hinkstap 14,05

20 kogel 17,5

op uitnodiging meerkamp op uitnodiging

op uitnodiging 4x400 op uitnodiging

Selectiedatum: 1/03/2010

mailto:wic2010@olympic.qa
http://www.doha2010wic.com/


ÅWkCross ςBydgosszczςPolen ς28/03/2010

ïhttp://www.wxc2010.bydgoszcz.pl/

ÅSelectie: 

ïSeniorenheren: AtelawBekele

ïSeniorendames: Sandra Schenkel

ï(Juniorendames: ZenobieVangansbeke)
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Internationale kampioenschappen

http://www.wxc2010.bydgoszcz.pl/


ÅEYOT ςMoskou ςRusland 21-23/05/2010

ïquotum
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Internationale kampioenschappen

Prestaties van vorig jaar zijn geldig ïselectiedatum: 10/05/2010

boys DISC girls

10.60 100 11.80

21.42 200 24.21

47.86 400 55.10

1:51.44 800 2:07.84

3:51.84 1500 4:26.26

8:24.49 3000 9:42.95

13.72 110H 13.78

52.97 400H 61,00

5:55.5 2SC 6:54.86

2.10 HJ 1.80

4.90 PV 3.85

7.41 LJ 6.02

15.29 TJ 12.81

18.75 SP 13,80

57.82 DT 48,00

68.90 HT 54.77

69.80 JT 48.90

youth_olympic_games-qualification_places.pdf


ÅWKu20  MonctonςCanada ς19-25/07/2010

ïE-mail: athcan@athletics.ca
Website: www.athletics.ca
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Internationale kampioenschappen

Mannen DIS Vrouwen

2,17 HJ 1,83

5,15 PV 4,10

7,60 LJ 6,30

15,80 TJ 13,15

18,65 SP 15,00

56,00 DT 50,50

71,50 HT 59,50

71,00 JT 52,00

7200 10/7 5400

40,50 4x100 45,50

3,10,00 4x400 3,38,00

Mannen DIS Vrouwen

10,50 100 11,70

21,25 200 23,85

47,15 400 53,85

1,49,40 800 2,06,00

3,45,50 1500 4,20,00

3000 9,30,00

14,10,00 5000 16,25,00

30,25,00 10000

13,82 110H 13,75

52,00 400H 59,30

9,02,50 3SC 10,28,00

Minima te realiseren vanaf 01/01/2010 tot en met 04/07/2010

mailto:athcan@athletics.ca
http://www.athletics.ca/


ÅEK Barcelona- Spanje ς27/07 ς1/08/2010

ïhttp://www.bcn2010.org
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Internationale kampioenschappen

Minima te realiseren vanaf 01/01/2010 tot en met 18/07/2010

MANNEN
AC DIS AC

VROUWEN

U23 U23

10,45 10,30 100 11,45 11,50

21,00 20,85 200 23,35 23,50

46,75 46,15 400 52,35 53,00

1,48,20 1,46,80 800 2,01,00 2,02,50

3,42,00 3,39,30 1500 4,07,50 4,13,00

13,50,00 13,40,00 5K 15,40,00 15,50,00

29,00,00 28,50,00 10K 33,00,00 33,20,00

2,15,30 42K 2,32,30

13,85 13,65 110H 13,20 13,35

51,30 50,50 400H 56,70 57,80

8,38,00 8,33,00 3SC 9,45,00 9,55,00

MANNEN
AC DIS AC

VROUWEN

U23 U23

2,25 2,26 HJ 1,90 1,89

5,50 5,60 PV 4,35 4,30

7,90 7,95 LJ 6,60 6,55

16,50 16,65 TJ 14,00 13,75

19,80 19,80 SP 17,00 16,25

61,90 62,50 DT 57,50 56,00

74,00 75,00 HT 69,00 68,00

78,50 79,50 JT 58,00 57,50

7725 7825 10/7 5950 5900

39,65 4x100 44,50

3,07,50 4x400 3,36,00

Geselecteerde atleten: 

- Kevin Rans (top 12 WK)

-- 4x400m mannen

Teamdagen: 

-28/03/10 ï09/05/10 ï21/07/10

http://www.bcn2010.org/


ÅWOYG ςSingapore 14-26/08/2010

ïhttp://www.singapore2010.sg

ïEnkel die in Moskou doorstootten

ïAparte wedstrijdformules
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Internationale kampioenschappen

http://www.singapore2010.sg/
WOYG_CompetitonFormat.pdf


ÅEK cross ςAlbufeiraςPortugal ς12/12/2010

ïE-Mail fpa@fpatletismo.pt
Web www.fpatletismo.pt

ïPaasstageHFF op 500m van het Ekxparcours
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Internationale kampioenschappen

mailto:fpa@fpatletismo.pt
mailto:fpa@fpatletismo.pt
mailto:fpa@fpatletismo.pt
http://www.fpatletismo.pt/


Federale stages, Medisch 
wetenschappelijke begeleiding

Paula Vanhoovels

Sporttechnisch coördinator



Stellenbosch/SA

ÅDecember-januari

ÅWarmtestage explosieve disciplines

ÅOlympische atleten aflossingsploegen

ÅKinébegeleiding

ÅHPC-centrum

Federale stages
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Albufeira / POR

ÁAfstandlopers 6/4-16/4 

ÁHotel naast piste

ÁKinébegeleiding

Federale stages
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Las Americas/ TEN

ÁExplosieve disciplines 

Á6/4 ς17/4 voor B- en  C-atleten

ÁNationale stage 

ÁHotel op 300m van piste

ÁKiné- en dokterbegeleiding

ÁVideo-analyse/ Fast-metingen

ÁUitbreiding poweraccommodatie

ÁNieuwe tartanpiste (2009)

Federale stages
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Formia/ITA

ÁPolsstokstage met VitalyiPetrov

ÁAtletiekpiste naast sporthotel

ÁGymastiekhal

ÁPowerruimte

ÁBegeleiding gymastiektrainer

ÁKinébegeleiding

ÁVideoanalyse

Federale stages
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Financiering

ÅVolledige financiering voor A- , F- en 
B1-atleten en hun trainers

Å75% financiering voor B2- atleten

Å50% financiering voor C- atleten

Federale stages
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Vervolmakingsstages
Vooral gericht naar C-atletenmaar ook voor B-atleten
ÅKrokusstage 17-19/2 Gent

ÅLeeuwtjesstage 16-20/8 Herentals

ÅAfstandstages ism.TSS 29/03-02/04 Herentals

19-25/06 Vittel

3-daagsen juli-aug Herentals

20-24/12 Herentals

ÅAllerheiligenstage 2-6/11 Gent

ÅKerststage 28-30/12 Gent

Gratis deelname, enkel betalen voor eventuele maaltijden of verblijf.

Info: www.val.be>topsport>vervolmakingsstages

Federale stages
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Indoorfaciliteiten

HPC - Gent - Topsporthal

Naam te plaatsen op lijst beloftewerking.

UIA Wilrijk

Op zondag vanaf 15/11 tot 31/3 ts. 12u-14u tijdens 
de wintermaanden.

info: www.val.be>topsport>UIA
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Medische begeleiding
Opvolging door federatieartsen

ÁPiet BoucquillonςOlen
ÁPetra BruggemanςDrongen
ÁDaniel DeneveςSijsele
ÁMarc Goethals ςBredene
ÁClaire SneyersςDeurne
ÁKris Peeters - Hamme

Medisch-wetenschappelijkebegeleiding
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Elkeatleet dient zich minstens éénmaalper jaar te 
melden bij één van deze federatieartsen.

Doel: 
Áinformatieoverdracht

Ábloedonderzoek

Áopvolging van begeleiding

De kost van het consult kan ingediend worden bij de 
federatie (persoonlijk aandeel).

Medisch-wetenschappelijkebegeleiding
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Samenwerking met sportmedische centra
ÁKU Leuven
ÁMensana ςSijsele
ÁUGent
ÁVUB
ÁAZ Monica

+ individuele specialisten

Medisch-wetenschappelijke begeleiding
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Aanbod

ÁBepalen van de lichaamssamenstelling

Ádoor onderwaterweging

in Leuven (KUL)

Ádmv. Lunar-systeem

in Gent/Sijsele(Mensana)

ÁMentale begeleiding

Medisch-wetenschappelijke begeleiding
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ÁVoedingsanamnese / 
voedingsbegeleiding

ÁBlessurepreventie
ÁLichaamsscreening
ÁIsokinetischekrachtmetingen

ÁRug- en bukspiertests

ÁFootscan

Medisch-wetenschappelijke begeleiding
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gericht naar halve fond - fond

ÁInspanningstest in labo
ÁBepaling omslagpunt ςVO2max

ÁVeldtest met lactaatmeting

ÁVoor A-elites: 

Hypoxykamervoor hoogte- en 
acclimatisatietraining en het bepalen van de  
dehydratatie

Medisch-wetenschappelijke begeleiding
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gericht naar explosieve disciplines

ÁSprongtests (explosieve kracht)

ÁFastςsnelheidsmetingen

ÁBiomechanische analyse

Medisch-wetenschappelijke begeleiding
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Beloftebegeleiding

Alle B1, B2 en C-atletenworden uitgenodigd 
om deel te nemen aan medisch-
wetenschappelijke opvolgingsmomenten, 
georganiseerd door de federatie.

Deelname is gratis.

Medisch-wetenschappelijke begeleiding
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Federale sessie
voor beloftevolle jongeren te Gent

ÅBloedonderzoek
ÅKrachtmetingen
ÅSprongtests
ÅLichaamssamenstelling

ĄTrailer Mensana, 
Topsporthal Gent

Medisch-wetenschappelijke begeleiding
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Sessies voorzien op:
ma 08 ςdi 09 ςwo 10 maart

wo 23 ςdo 24 ςvr 25 juni

aan de Topsporthalte Gent

Atleten worden op de hoogte gebracht van de 
ŜȄŀŎǘŜ ǳǳǊǎŎƘŜƳŀΩǎ Ŝƴ ƪǳƴƴŜƴ ƘƛŜǊƻǇ ƛƴǘŜƪŜƴŜƴΦ

Medisch-wetenschappelijke begeleiding
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ÅFast-test voor sprinters

ÅLichaamsscreening

ÅLichaamssamenstelling

ĄKU Leuven, Sportkot
Timing: zaterdagvoormiddagen in maart

Federale sessie
voor beloftevolle jongeren te Leuven

Medisch-wetenschappelijke begeleiding
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Anti-doping

ÅGebruik van verboden middelen om medische redenen: 
aanvraag VOORAFƛƴŘƛŜƴŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ a±{ ό¢¢bΣ җ муƧύ

Info: www.dedopinglijn.be- www.val.be

Vragen/twijfels: contacteer de federatiearts !

ÅWhereabouts

Enkel voor profatleten en atleten die deelnemen aan 
internationale kampioenschappennin de seniorcategorie

Medisch-wetenschappelijke begeleiding
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http://www.dedopinglijn.be/
http://www.val.be/


VAL beloftebegeleiding

Piet Desmet

Sportief directeur HFF



Beste C en B elite, 
Beste persoonlijke trainers,



Jullie willen ook zo een medaille? 

Jullie willen ook naar de top? 

Hoe pak je dat aan?
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1 Stel een HOOFDDOEL. 

Åin je carrière

Åper seizoen
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