LESSENROOSTER TRAINER B SPRINT/HORDEN

dinsdag 21/sep Taakomschrijving van de Trainer B Sprint-Horden 19u-20u 1 Katinka Pottie  Gent - sportverblijf + TSH
Techniekbeschrijving sprint 20u-22u30 2,5 Philip Gilson

donderdag 23/sep  Techniekbeschrijving sprint 19u-22u30 35 Philip Gilson Gent - vergaderzaal + TSH

dinsdag 28/sep  Ontwikkelingslijn sprint 19u-22u 3 Philip Gilson Gent - sportverblijf + TSH

donderdag 30/sep Ontwikkelingslijn sprint 19u-20u 1 Philip Gilson Gent - vergaderzaal + TSH
Foutenanalyse en remediéring sprint 20u-22u 2

dinsdag 5/0kt Foutenanalyse en remediéring sprint 19u-21u 2 Philip Gilson Gent - sportverblijf + TSH
Techniekbeschrijving horden 21u-22u 1

donderdag 7/0kt Techniekbeschrijving horden 19u-22u 3 Philip Gilson Gent - TSH

zaterdag 9/0okt Specifieke conditie en jaarplanning sprint 9u-13u 8 Philip Gilson OORDEGEM !!!

13u30-17u30

donderdag 14/0kt Ontwikkelingslijn horden 19u-22u 3 Philip Gilson Gent - vergaderzaal + TSH

zaterdag 16/0kt Specifieke conditie en jaarplanning sprint 9u-13u 4 Philip Gilson OORDEGEM !!!
Specifieke conditie en jaarplanning horden 13u30-17u30 4

donderdag 21/0kt Ontwikkelingslijn horden 19u-20u 1 Philip Gilson Gent - TSH
Foutenanalyse en remediéring horden 20u-22u 2

donderdag 28/okt Foutenanalyse en remediéring horden 19u-21u 2 Philip Gilson Gent - vergaderzaal + TSH
Specifieke methodiek en oefenvormen sprint 21u-22u 1

zaterdag 13/nov Specifieke methodiek en oefenvormen sprint 9u-12u 3 Philip Gilson Gent - vergaderzaal + TSH
Specifieke methodiek en oefenvormen horden 13u-17u 4

| zaterdag 4/dec VAT-DAG |

donderdag 16/dec  Examen (mondeling) 19u-22u in OORDEGEM !!!

| zaterdag 18/dec  DAG VAN DE TRAINER |

donderdag 3/mrt Herexamen in OORDEGEM !!!



