
Belgisch Kampioenschap
3000m steeple vrouwen

10.000m AC mannen, vrouwen en masters
Machelen, 29 juli 2009

Resultaten
3000m steeple vrouwen
1 9998 Mason Alice* NZL 10'14.65 87
2 1394 De Croock Stephanie ZELE  10'28.13 79 BK 1
3 1689 Cnops Vanja ACKO  10'49.78 87 BK 2
4 1177 Picavet Sofie ZELE  10'59.89 88 BK 3

10.000m AC Vrouwen + Masters
1 2349 Van Droogenbroeck Virgini USBW  36'32.25  W35 71 1e Sen
2 3539 Van Hooydonck Els ESAK  36'40.68  W40 67 1e W40
3 9999 Elias Marie* ISR 36'51.90  Sen 81
4 1578 Parmentier Ann AZW   36'53.65  Sen 79 2e Sen
5 2077 Luxem Xenia OLSE  37'27.11  Sen 82 3e Sen
6 814 Deldicque Louise CSDY  37'43.45  Sen 81
7 1356 Lambrechts Nathalie ACBR  38'15.03  Sen 78
8 1025 Balancier Sarah HERV  38'23.48  Sen 84
9 4293 Van Peer Christa ACHL  38'46.60  W50 58 1e W50
10 3630 De Clercq Nathalie ASSA  38'49.42  W35 70 1e W35
11 3626 Vandenbroeck Marlene ASSA  38'52.02  W45 63 1e W45
12 2795 Steenhaut Kathleen VS 38'53.62  W40 66 2e W40
13 1220 Coene Veronique RCG   38'55.63  Sen 77
14 3204 Koppen Gudrun GEEL  39'17.34  W40 69 3e W40
15 3546 Vranckx Maria ACHL  39'22.82  W45 64 2e W45
16 3321 Willekens Marijke DCLA  39'36.48  W45 63 3e W45
17 3395 Van Der Hoeven Jeannine   ROBA  40'26.19  W40 66
18 3230 Verbauwhede Marianne AVMO  42'59.44  W50 58 2e W50
19 2528 Justin Danielle RFCL  43'45.34  W55 52 1e W55
20 3779 Dams Lou ATAC  45'57.60  W50 55 3e W50
21 2866 Verbessem Ingrid DUFF  45'57.98  W45 62
22 3055 Pannemans Marie-Louise    MACD  46'26.50  W50 54
23 3975 Hermans Marie-Rose DCLA  47'30.57  W50 55
24 3855 Van Doorselaer Greta ACDL  50'20.52  W55 54 2e W55
25 2981 Maes Sabrina SWIN  52'55.12  W45 64

3255 Sonck Christine VITA     NA    W40 65
10.000m AC Mannen
1 5830 Van Den Broek Stefan LIER 29'55.13  72 1e BK
2 1953 Bollen Frank ATLA  30'27.18  82 2e BK
3 3704 Gahungu Vital* RFCL  30'28.67  69
4 2616 Van Droogenbroeck Lander  DAC   30'44.63  83 3e BK
5 1644 Touil Ayoub CRAC  30'54.66  83
6 1182 Caelen Florent RFCL  31'06.66  89
7 1184 Brandenbourg Michael RFCL  31'22.25  86
8 5902 Schoffelen Joeri VOLH  31'36.60  72
9 1149 Konigs Roger RFCL  31'38.58  78
10 2928 Geens Gunter GEEL  31'40.16  81
11 2015 Depoortere Dries AVR 31'52.47  85
12 1961 De Raeymaecker Karl ACW   32'07.20  80
13 6277 Fieuws Steffen RCT 32'16.24  69
14 423 Lunders Mats LYRA  32'35.40  91
15 1151 Vallee Francois DS 32'50.41  80
16 2600 Nys Sven AVT 33'21.72  80
17 2668 Bosmans Lukas ROBA  33'29.29  88
18 1833 Op De Beeck Frederik AVZK  33'50.03  84
19 1421 Detrez Damien RFCL  34'02.69  79

3705 Fays Guy RFCL      NA    69
2367 Dobbelaere Steven DEIN      NA    82
2197 Mouton Kristof RIEM      NA    84
1962 Laurens Glen AVZK      NA    84
1125 Grenier Laurent HF     NA    80



10.000m M35 – M40 - M45
1 4372 El Mkabli El Idrissi Moul RCAS  32'47.03  M35 70 1e M35
2 4584 Van Der Hoeven Marc VS 32'58.36  M45 60 1e M45
3 6539 Vanderstraeten Patrick VITA 33'25.45  M45 64 2e M45
4 6593 Wouters Chris ROBA  34'16.92  M35 71 2e M35
5 4030 Vanderbeck Yves RIWA  34'19.35  M40 68 1e M40
6 5054 Van Puyvelde Eddy ACW   34'33.83  M40 67 2e M40
7 4914 Boden Gert OLSE  34'35.83  M35 70 3e M35
8 6488 Huberland Thierry DCLA  35'24.49  M45 61 3e M45
9 6250 Storms Alex SPVI 35'31.50  M45 63
10 6713 Schaillee Kurt ACA 36'04.25  M35 72
11 6670 Raskin Lode ADD   36'22.56  M40 69 3e M40
12 6036 Vervaeke Jan AZW   36'25.23  M35 70
13 4411 Capelle Christian RCB   36'34.57  M40 67
14 4801 Janssens Patrick OLSE  36'50.73  M45 64
15 7328 Longueville Serge BAV 40'18.17  M45 64
16 5150 Gabriels Filip MAC   43'16.54  M40 68
17 5148 Janssens Chris MAC   43'40.43  M45 64

7479 Wolters Marc LAT     NA    M35 74
3684 Stas Christian HERV      NA    M40 64
4600 Stichelmans Frank ACP     NA    M45 64
6485 Cuypers Bart LOOI      NA    M40 68
7394 Engels Wilfried OLSE      NA    M40 69
5158 Geeroms Kris LOND      NA    M45 61
3880 Luyens Yves RCB       NA    M40 67
6099 Maes Daniel VAC     NA    M45 63

10.000m M50+
1 4952 Nauwelaers Cris WIBO  35'49.53  M50 57 1e M50
2 4462 Baar Pierre HERV  36'01.16  M50 57 2e M50
3 6068 Hiemeleers Marc ACA 36'54.87  M50 56 3e M50
4 5064 Quadflieg Marc MACD  37'41.50  M50 57
5 6740 Van Den Broeck Raf ACA 37'44.18  M55 53 1e M55
6 4445 Deroanne Jean-Claude OCAN  38'29.71  M55 52 2e M55
7 5895 Uitdebroeks Romain ACA 38'51.01  M55 50 3e M55
8 7218 Van Noten Omer ROBA  39'18.55  M60 47 1e M60
9 4699 Van De Weghe Dirk MAC   42'16.57  M50 59
10 5664 Versteven Rene ROBA  42'16.86  M60 45 2e M60
11 7415 De Pauw Rudy ACHL  42'17.96  M60 46 3e M60
12 5751 Martens Willy ACBR  42'26.65   M60 48
13 4634 Uytterschaut Etienne ZELE  42'32.13  M65 43 1e M65
14 5286 Van De Water Jos ACHL  42'36.47  M60 46
15 6741 Van Lancker Freddy VITA 43'59.45  M60 48
16 5723 Maesschalck Gilbert ACG   45'54.11  M65 43 2e M65
17 6175 De Soete Georges BEHO  47'47.58  M70 36 1e M70
18 4550 Janssens Herman GRIM  48'48.30  M65 40 3e M65
19 5060 Wijnen Raymond MACD  50'16.47  M55 52
20 6506 De Backer Ferdinand LIER 51'01.97  M65 44
21 5370 Matton Jaak OEH   53'46.02  M75 32 1e M75
22 6583 Basteleus Jean OEH   53'48.10  M70 38 2e M70
23 5820 Florus Willy LIER 57'06.15  M70 36 3e M70
24 3718 Mammerickx Camille WS 61'24.94  M80 28 1e M80

5147 Jappens Ludo MAC       NA    M50 55


