KBC INDOOR VLAANDEREN 2009

In het kader van de KBC INDOOR VLAANDEREN meeting te Gent (op zondag 8 februari 2009) worden in
het voorprogramma enkele 60m wedstrijden en in het naprogramma enkele 800m wedstrijden
georganiseerd enkel voor atleten aangesloten bij een Belgische vereniging. Meer info hieronder:

1.

Er worden maximum 8 deelnemers geselecteerd per reeks van het voor- en naprogramma (geen
reserven).

Er zullen vier reeksen 60m zijn in het voorprogramma, nl:
a. Reeks 1: vrouwen alle categorieén (°95 en vroeger)
b. Reeks 2: vrouwen alle categorieén (°95 en vroeger)
c. Reeks 3: mannen alle categorieén (°95 en vroeger)
d. Reeks 4: mannen alle categorieén (°95 en vroeger)

Er worden tevens drie reeksen 800m georganiseerd in het naprogramma:
a. Reeks 1: 800m mannen U18 (°95, °94, °93 en °92 = cadet en scholier)
b. Reeks 2: 800m vrouwen alle categorieén (°95 en vroeger)
c. Reeks 3: 800m mannen alle categorieén (°95 en vroeger)

Voor de selectie komen de tijden van het indoorseizoen 2009 op de 60m en 800m in
aanmerking. De selectiecommissie kan uitzonderlijk atleten toelaten met alleen een
outdoor- of indoortijd 2008.

Alle prestaties (tijd, plaats en datum) zullen gecontroleerd worden. Indien valse informatie wordt
doorgegeven zal de atle(e)t(e) niet worden weerhouden.

Atleten die geinteresseerd zijn om deel te nemen MOETEN zich inschrijven bij de VAL (t.a.v. Nicole
Poels & zie hieronder). Atleten die NIET ingeschreven zijn, komen niet in aanmerking voor selectie.

Prestaties geleverd t.e.m. zondag 1 februari 2009 komen in aanmerking. De inschrijvingen moeten
uiterlijk maandag 2 februari 2009 (12u00) in het bezit zijn van de VAL t.a.v. Nicole Poels (Fax:
02/474.72.28 of e-mail: nicole@val.be).

De selectie gebeurt op maandag 2 februari 2009 (namiddaqg) door de technische directie van de VAL
& LBFA. Na deze selectie zullen er geen wijzigingen of toevoegingen meer gebeuren.

De weerhouden atleten zullen een persoonlijke uitnodiging krijgen (wordt verstuurd op dinsdag 3
februari 2009) en moeten hun deelname bevestigen uiterlijk vrijdag 6 februari 2009.
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