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Algemeen 
 
 

1. Structuur en leiding 
 
De Vlaamse Atletiekliga v.z.w. (V.A.L.) werd als gevolg van de wet op de culturele autonomie 
en de decreten van de Nederlandse Cultuurraad, opgericht op 6 februari 1978. 
De zetel van de vereniging is gevestigd te 1020 Brussel, Marathonlaan 119, bus C. 
 
Voorzitters van de Vlaamse Atletiekliga v.z.w. 
 

Naam Vanaf Tot 
Raymond Dubois 05-04-1978 17-03-1986 
Guido Van Diest 17-03-1986 30-03-1991 
Rudy Verlaeckt 30-03-1991 08-12-1998 
Dirk Janssens 27-03-1999 28-12-1999 
Guido Van Diest 25-03-2000 29-03-2003 
Eddy De Vogelaer 29-03-2003  

 

2. Voorwoord 
 
Dit verslag beginnen met de fantastische prestaties van de Vlaamse atleten in de verf te zetten 
is dit jaar meer dan ooit gepast. De oogst op de voorbije Olympische Spelen in Beijing was 
maar aan de magere kant tot dat onze atleten in het strijdperk traden en niet alleen 
finaleplaatsen konden versieren, zoals de 4 x 400 m ploeg van de mannen, maar ook de 
zilveren medailles die behaald werden door onze vrouwelijke 4 x 100 m ploeg mochten er best 
wezen. Zelfs het allerhoogste, een gouden Olympische medaille, viel ons te beurt door de 
fenomenale prestatie van Tia Hellebaut in het hoogspringen na een hoogstaand parkoers. 
Misschien schuilt in de bronzen Hannelore Desmet van het WK Juniores reeds een opvolgster 
om in de voetsporen van Tia te treden. 
Onze coryfeeën van de laatste jaren Kim en Tia hielden het na de behaalde successen immers 
voor bekeken. 
 
Voor een meer gedetailleerd overzicht van de sportieve prestaties verwijs ik graag naar het 
overzicht van de technische directie. 
 
Zowel het administratief personeel als het sporttechnisch personeel werden verder uitgebouwd 
zodat wij de diensten aan de verenigingen en de uitbouw van onze sport kunnen versterken. 
 
Het beleidsplan van 2009 – 2012 dat voor onze federatie zo belangrijk is werd dit jaar naar de 
verenigingen gebracht tijdens verschillende VLAB-sessies. Dit beleidsplan is zowat de hoeksteen 
van de werking van de Vlaamse Atletiekliga. Het zorgt voor de nodige financiële armslag om de 
sportieve doelstellingen die de federatie zich stelt te helpen verwezenlijken.  
 
Verder hebben wij een blijvende stijging vastgesteld van het aantal startnummers en 
jogvergunningen. 
 
Het topsportbeleid werd verder geprofessionaliseerd. De topsportcoördinator wordt nu 
bijgestaan door een sportcoördinator voor de fond en halve fond, discipline die spijtig genoeg 
uit de sporttakkenlijst werd geschrapt, maar waar de federatie zich garant stelt dat deze 
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discipline de steun zal krijgen die het verdiend. Wij kunnen ons niet terugvinden in een atletiek 
zonder veldlopen en fond en halve fond. Bij de sportcoördinator die in steun van de 
topsportcoördinator werkt werden nog twee beloftetrainers gevoegd die de atleten van nabij 
zullen volgen. 
Om een functioneel topsportbeleid te kunnen voeren hebben wij verder geijverd voor de 
samenbundeling van alle financiële middelen. 
 
De themameetings moeten nog meer gericht worden op de beloftevolle atleten en op de 
nummers waarin wij zwakker zijn. 
 
Het jeugdbeleid krijgt een nieuwe impuls onder leiding van de nieuwe jeugdsport- en 
recreatieportcoördinator. De communicatie tussen alle actoren die begaan zijn met de 
jeugdatletiek moet aangescherpt worden zodat er een betere samenwerking komt met de 
topsportscholen, de jeugdtrainers van de verenigingen en de federatie via de “clubscouters” 
zodat de jeugd alle kansen krijgt om het vacuüm dat ontstaan is na het afhaken van onze 
toppers aan te vullen. Hier hopen wij eveneens op de medewerking van de Provinciale Comités. 
De FUN sport, verleden jaar opgestart, werd verder uitgebouwd. Er wordt meer aandacht 
besteed aan de opleiding en de vorming op een speelse manier dan op de prestatie. 
 
Het recreatiebeleid en de Start to Run werking werden verder ondersteund omdat de 
recreanten hun plaats hebben gevonden in het atletieklandschap. 
 
Het prioriteitenbeleid werd dit jaar gestart en wij hopen dat zij evenals de recreanten hun draai 
zullen vinden binnen de federatie. 

 
Het EK veldlopen dat in Brussel werd georganiseerd onder de vleugels van de crosscup vzw 
werd eveneens een groot succes. Verder wordt gebouwd aan de organisatie van het EK indoor 
voor Masters dat in 2011 in Gent zal plaatsvinden. Via de talrijke vergaderingen en in 
samenwerking met het provinciebestuur van Oost-Vlaanderen en de stad Gent hopen wij daar 
eveneens een groot succes van te maken. 
 
Het project extranet, waar de laatste jaren heel veel energie is ingestopt is in zijn eindfase 
gekomen. Alle vooropgestelde doelstellingen met o.m.  het aansluiten van nieuwe leden ( 
wedstrijdatleten en recreanten ), het aanvragen van startnummers en jogkaarten, het 
inschrijven van atleten voor de kampioenschappen, het aanvragen van wedstrijden werden 
verwezenlijkt, al moet één en ander nog gefinaliseerd worden. Het extranet moet niet alleen de 
werking in de verenigingen vergemakkelijken maar ook het personeel toelaten op een nog 
betere manier met de verenigingen samen te werken. Bij de verenigingen schept dit 
mogelijkheden om op een efficiënte manier de taken van de secretaris te verdelen onder 
verschillende personen. 
 
De VLAB heeft getracht alle nieuwigheden op gebied van het extranet en het beleidsplan naar 
de verenigingen te brengen, de verenigingen in te lichten en bij te staan in hun werking. 
Nochtans dient over de huidige werking eens dringend worden nagedacht. De werking is er in 
de eerste plaats om de verenigingen te ondersteunen en misschien dienen de onderwerpen 
vanuit de verenigingen of de Provinciale Comités naar voren te worden gebracht. 
 
Het jurykorps heeft dit jaar ook in moeilijke omstandigheden moeten werken, maar misschien 
is dit inherent aan de hedendaagse sportbeleving. De atletiek is immers niet de enige sporttak 
waar de scheidsrechters het moeilijk hebben gehad en onderhevig waren aan kritiek.  
 
De samenwerking met onze Waalse collega’s onder de vleugels van de KBAB verloopt verder in 
een goede verstandhouding. De LBFA kreeg een nieuwe voorzitter waarmee wij hopen in de 
beste verstandhouding de financiële situatie verder recht te trekken. 
 
De raad van bestuur dankt het personeel voor de goede samenwerking tijdens het afgelopen 
jaar. 
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3. Evaluatie van de resultaten op basis van de effectmeting 
 
Evolutie van het aantal verenigen en de verenigingsleden 
 

Jaar Verenigingen Verenigingsleden 
1978 102 52.249 
1994 101 35.500 
1995 101 40.121 
1996 98 42.882 
1997 95 44.372 
1998 94 43.889 
1999 95 42.206 
2000 90 40.189 
2001 89 42.224 
2002 90 44.304 
2003 90 48.290 
2004 90 50.306 
2005 89 55.005 
2006 89 60.419 
2007 89 64.187 
2008 90 65.071 

Evolutie van het aantal verenigingsleden
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4. Raad van Bestuur 
 
Raad van Bestuur op 01-01-2008 
 
Samenstelling:         Eddy De Vogelaer  voorzitter/afgevaardigde KBAB 
     Georges Struys  ondervoorzitter/directeur/ 
        afgevaardigde KBAB 
     Eric Chevrolet   penningmeester/directeur 
                       Roger Vanbinst  secretaris/directeur 

Willy Nauwelaerts  directeur/afgevaardigde KBAB 
Christophe Delecluse 
Bert De Brabandere  afgevaardigde KBAB 
Harry Vanhex   afgevaardigde KBAB 
Lilianne Gysemans 
Paul Thys 
Gerit Batsleer   provinciaal afgevaardigde West-Vlaanderen 
Mia Lambrecht  provinciaal afgevaardigde Vlaams-Brabant 
Hilaire Smits   provinciaal afgevaardigde Limburg 
Maurits Vanderstraeten provinciaal afgevaardigde Oost-Vlaanderen 
Frans Vanheurck  provinciaal afgevaardigde Antwerpen 
Guido Van Diest  erevoorzitter 

 
Raad van Bestuur op 15-03-2008 
 
Samenstelling:         Eddy De Vogelaer  voorzitter/afgevaardigde KBAB 
     Georges Struys  ondervoorzitter/directeur/afgevaardigde KBAB 
     Eric Chevrolet   penningmeester/directeur 
                              Roger Vanbinst  secretaris/directeur/afgevaardigde KBAB 

Willy Nauwelaerts  directeur/afgevaardigde KBAB 
Christophe Delecluse 
Bert De Brabandere  afgevaardigde KBAB 
Harry Vanhex   afgevaardigde KBAB 
Lilianne Gysemans 
Paul Thys 
Geert Vannieuwenhuyse 
Gerit Batsleer   provinciaal afgevaardigde West-Vlaanderen 
Mia Lambrecht  provinciaal afgevaardigde Vlaams-Brabant 
Hilaire Smits   provinciaal afgevaardigde Limburg 
Maurits Vanderstraeten provinciaal afgevaardigde Oost-Vlaanderen 
Frans Vanheurck  provinciaal afgevaardigde Antwerpen 
Guido Van Diest  erevoorzitter 

 
Data vergaderingen: 
 28-01-08 
 25-02-08 
 31-03-08 
 28-04-08 
 26-05-08 
 30-06-08 
 28-07-08 
 25-08-08 
 29-09-08 
 27-10-08 
 27-11-08 
 22-12-08 
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Belangrijkste besproken punten: 
 Frans Van Heurck nam zijn ontslag als provinciaal afgevaardigde van Antwerpen en werd 

vervangen door Peter Wijns 
 Bespreking verslagen van de KBAB, VAT, VLAB, de verschillende commissies en de 

Provinciale Comités  
 Administratie van en voor de verenigingen 
 Financiën en begroting 
 Topsport, jeugdsport en recreatiesport, Start to Run  
 Delegaties internationale kampioenschappen 
 Atletiek Vlaanderen 
 Personeelsbeleid 
 Competities en organisaties 
 Marketing en communicatie 
 Jury 
 Reglementen 
 Vlaamse Sportfederatie 

5. Provinciale Comités 
 
Provinciaal Comité Antwerpen 
 
Samenstelling:  Peter Wijns   voorzitter 

 Benny De Mesmaeker ondervoorzitter 
 Monique Michels  secretaris  
 Frans Tibax   penningmeester 
 André Reniers  aanduider/verantwoordelijke homologatie 

  Frans Vanheurck  provinciaal afgevaardigde RVB 
  Walter Dobbels  recreatiesportcoördinator 
  Adriaansen Jan 
  Follens Gery 
  Van Den Brande Dirk 
  Muller Wim 
  Van Lysebetten Paul 

 
Data vergaderingen: 
 01-02-08 
 27-02-08 
 07-03-08 
 04-04-08 
 09-05-08 
 06-06-08 
 04-07-08 
 29-08-08 
 03-10-08 
 07-11-08 
 05-12-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
- Provinciale kampioenschappen: organisatie en evaluatie 
- Financiën 
- Recreatiesportbeleid 
- Jeugdsportbeleid 
- Verslag provinciaal afgevaardigde/ provinciaal aanduider 
- VLAB 
- Sportraad 
- Terreincommissie 
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Provinciaal Comité Vlaams-Brabant 
 
Samenstelling:  Willy Nauwelaerts  voorzitter 

 Jos Smolders  ondervoorzitter 
 Frank De Smedt  secretaris  
 Robert Liesenborghs penningmeester 
 Jan Van Diest  verantwoordelijke homologatie 
 Mia Lambrecht  provinciaal afgevaardigde RVB 
 An Renmans  recreatiesportcoördinator 
 Robert Hicketick 
 Rudi Steenhouwer 
 François Polspoel 
 Elisabeth Mortelmans 
 Francis Wouters 
 Chris Van San 
 

Data vergaderingen: 
 10-04-08 
 08-05-08 
 12-06-08 
 10-07-08 
 11-09-08 
 13-11-08 
 11-12-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
 Briefwisseling 
 Verslagen van de verschillende commissies 
 Voorbereiding en evaluatie kampioenschappen 
 Kasverslag  
 Jeugdproject en talentdetectie 
 
Provinciaal Comité Limburg 
 
Samenstelling:  Harry Vanhex   voorzitter 

Theo Bruninx  
Herman Daenen 
Hilaire Smits   provinciaal afgevaardigde RVB 
Jaak Hellings 
Martin Snijders 
Maurice Leduc 
Stefan Toth 
Fernand Geukens 
Roger Schippers 
Marc Knaepen 
Sylvain Janssen 
William Massot 
François Saenen   secretaris 
Peter Palmans 
 

Data vergaderingen: 
 28-02-08 
 27-03-08 
 24-04-08 
 29-05-08 
 26-06-08 
 31-07-08 
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 28-08-08 
 25-09-08 
 30-10-08 
 27-11-08 
 18-12-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
 VAL-berichten 
 Kasverslag: driemaandelijks 
 Jeugdproject en talentdetectie 
 Sportieve zaken: keuring terreinen/Limburgse Reglementenbundel 
 Overlopen van de verslagen van de verschillende commissies: VCJ/PCJ/Recreatiesport/ 

Provinciaal aanduider/PC/VLAB 
 Interprovinciale match 
 Evaluaties provinciale kampioenschappen 
 Evaluatie kalendervergadering 
 Provinciale sportraad: subsidiereglement 
 
Provinciaal Comité West-Vlaanderen 
 
Samenstelling:  Kathleen Van Camp  voorzitter 

José D’Haene   secretaris 
Gerit Batsleer    provinciaal afgevaardigde RVB 
Gustaaf Lanckriet 
Krist Hoet 
Annie Ligneel 
Frank Stubbe 
Gabriel Devooght 
Daniël Lingier 
Johan Vaernewyck 
Noël Opsomer 
Bert De Brabandere 
Andre Mingneau 

 
Data vergaderingen: 
 06-03-08 
 10-04-08 
 08-05-08 
 05-06-08 
 03-07-08 
 07-08-08 
 04-09-08 
 09-10-08 
 06-11-08 
 04-12-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
 Reglementen 
 Toeters en Bellen 
 Kasverslag 
 Jeugdproject/Talentdetectie 
 Evaluatie van de verschillende wedstrijden 
 Overlopen van de verslagen van de verschillende commissies: VCJ/PCJ/Recreatiesport/ 

Provinciaal aanduider/PC/VLAB/ VAL-berichten 
 Interprovinciale match 
 Evaluatie kalendervergadering 
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Provinciaal Comité Oost-Vlaanderen 
 
Samenstelling:  Coppens Erik  voorzitter 

Vanderstraeten Maurits ondervoorzitter/provinciaal afgevaardigde RVB 
Marc Keymeulen  penningmeester 
Donaat De Baere 
Luc De Vulder 
Mieke Seminck 
Geert Vannieuwenhuyse 
Pierre Verhaevert 
Eddy Neels 
Willy Blondeel 
Christianne Matthys recreatiesportcoördinator 
Marcel Bogaert 
Roger Verheuen  erevoorzitter 
Luc De Schrijver 
Marc Vervaeke 

 
Data vergaderingen: 
 07-01-08 
 19-01-08 
 11-02-08 
 10-03-08 
 14-04-08 
 05-05-08 
 09-06-08 
 07-07-08 
 03-08-08 
 08-09-08 
 06-10-08 
 03-11-08 
 01-12-08 

 
Belangrijkste besproken punten: 
 verkiezing beste atlete en atleet Oost-Vlaanderen 
 medewerking aan Flanders indoor + andere indoorwedstrijden van VAL en KBAB 
 toekenning provinciale kampioenschappen en aanpassing tijdschema’s  
 medewerking aan talentendag in oktober 
 medewerking aan Jeugddag  
 verloting van de bekers die tijdens de interprovinciale match gewonnen werden 
 organisatie van de algemene vergadering van de Oost-Vlaamse verenigingen 
 beslissing om een kilometervergoeding toe te  kennen aan de verenigingen die aanwezig 

zijn op de algemene vergadering en op de kalendervergadering 
 PK veldlopen :er werd geopteerd om de Cadetten terug per geboortejaar te laten lopen 
 beslissing om een nieuwe startdetectie te kopen  
 beslissing om ten behoeve van de Oost-Vlaamse juryleden 50 exemplaren van de IAAF- 

reglementen te laten drukken 
 toekenning PK veldlopen te organiseren op zaterdag of zondag 
 Deelname aan de “Doe-aan-sportbeurs” te Gent 
 het PC heeft  bevestigd dat het aan EVACI 2011 van 16 maart tot 20 maart zal meewerken 
 medewerking aan de recreatiedag van 18 oktober te Herentals 
 kalendervergadering op 15 november gevolgd door een vergadering van de VLAB over het 

beleidsplan en over de nieuwigheden van extranet  
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Organiseren van competitieve 
sportbeoefening per provincie 

 
 

1. Overzicht van de werking in 2008  
 
De nodige controles en evaluaties werden verder gezet. Themameetings werden georganiseerd 
op de wijze zoals ze in 2006 werden opgestart.  

 
Wijzigingen van 2007 werden in 2008 van kracht: 
 afschaffen van het gebruik van startblokken bij Benjamins 
 maximum aanloopafstand van 15 meter bij het verspringen (Benjamins) 
 De 150 meter horden, demonstratienummer voor Miniemen, werd effectief aan het 

programma toegevoegd 
Deze wijzigingen kwamen tot stand door middel van de voorstellen vanuit de Commissie Jeugd. 
 
Er werd een evaluatie van de sportreglementen voor de jeugdmeetings, jeugdinterclubs en 
kampioenschappen gedaan die als basis zal dienen voor de nodige aanpassingen van de 
reglementen tijdens het beleid 2009 – 2012.  Deze aanpassingen zijn: 
 invoeren van de correcte afmetingen en gewicht van de hockeybal,  
 het toevoegen van de 600 meter voor Benjamins  
 de 3 x 600 meter voor de jeugdcategorieën    
 Het gewicht van de discus voor Miniemen jongens en meisjes wordt 750 gram.  
Deze nieuwe reglementeringen zullen vanaf 2009 worden toegepast. 

2. Evaluatie van de resultaten op basis van de effectmeting 
 
Evolutie van de wedstrijdvergunningen 
 

  Vergunning Mannen Vrouwen 
1978 14.813 10.456 4.357 
1994 18.690 11.770 6.920 
1995 18.293 11.345 6.948 
1996 18.160 11.131 7.029 
1997 17.806 10.859 6.947 
1998 17.461 10.701 6.760 
1999 16.583 10.009 6.574 
2000 17.876 10.187 6.948 
2001 17.791 10.394 7.397 
2002 18.122 10.595 7.527 
2003 18.479 10.659 7.820 
2004 18.634 10.591 8.043 
2005 20.172 11.315 8.857 
2006 20.752 11.651 9.101 
2007 21.861 12.105 9.756 
2008 22.189 12.295 9.894 
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Evolutie van het aantal verenigingsleden
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Wedstrijdvergunningen per leeftijdscategorie en per provincie 
 
1. Mannen 

 
Provincie Ben Pup Min Cad Schol Jun Sen Mas Totaal 
Antwerpen 548 517 373 307 225 156 387 893 3406 
Limburg 218 194 172 100 106 73 153 468 1484 
Oost-Vlaanderen 557 531 401 267 184 145 387 716 3188 
Vlaams-Brabant 351 303 252 196 138 114 287 712 2353 
West-Vlaanderen 313 302 221 193 122 78 223 409 1861 
Totaal 1987 1847 1419 1063 775 566 1437 3198 12292 
 

Wedstrijdvergunningen per leeftijdscategorie per 
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2. Vrouwen 

 
Provincie Ben Pup Min Cad Schol Jun Sen Mas Totaal 
Antwerpen 544 466 401 344 223 130 234 477 2819 
Limburg 247 225 174 153 100 59 135 286 1379 
Oost-Vlaanderen 428 442 370 278 173 117 233 364 2405 
Vlaams-Brabant 294 280 248 187 159 93 215 382 1858 
West-Vlaanderen 280 272 238 168 125 67 118 162 1430 
Totaal 1793 1685 1431 1130 780 466 935 1671 9891 
 

Wedstrijdvergunningen per leeftijdscategorie per 
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3. Totaal 

 
Provincie Ben Pup Min Cad Schol Jun Sen Mas Totaal 
Antwerpen 1092 983 774 651 448 286 621 1370 6225 
Limburg 465 419 346 253 206 132 288 754 2863 
Oost-Vlaanderen 985 973 771 545 357 262 620 1080 5593 
Vlaams-Brabant 645 583 500 383 297 207 502 1094 4211 
West-Vlaanderen 593 574 459 361 247 145 341 571 3291 
Totaal 3780 3532 2850 2193 1555 1032 2372 4869 22183 
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Aantal wedstrijden onderverdeeld per type per provincie 
 

  Antwerpen 
Vlaams-
Brabant Limburg 

O-
Vlaanderen 

W-
Vlaanderen Totaal 

Themameetings 2 4 1 0 0 7 
Open Meetings 28 9 20 33 17 107 
Openmeeting met 
jeugd 6 1 5 3 2 17 
BVV 10 6 5 10 5 36 
Jeugdmeetings 30 11 24 36 8 109 
Wegwedstrijden 36 24 27 39 22 148 
Veldlopen 15 10 11 15 6 57 
Indoor 4 3 6 8 4 25 
Flanders Cup 2 1   4 1 8 
Flanders Cup 
Meerkampen 2 2   2 2 8 
Meerkampen       1   1 
Jeugdmeerkampen 6   8 4 6 24 
VAL-jongerentrofee 2 3 1 4 1 11 
Bijz. Meetings 3 2 2 2 2 11 
Mastermeeting   1 1   2 4 
Kampersmeeting 1 1 5 12 5 24 
PK 6 5 5 5 4 25 
BK 1 1 5 12 5 24 
KVV 1 1   2   4 
KVV meerkamp     2     2 
Outdoormeetings 
winter 1         1 
Totaal 156 85 128 192 92 653 
 
Aantal wedstrijden per type per provincie voor de specifieke jeugdwedstrijden 
 

  Antwerpen 
Vlaams-
Brabant Limburg 

Oost-
Vlaanderen 

West-
Vlaanderen Totaal 

BVV jeugd 3 2 2 4 2 13 
BVV cad en schol 2 2 2 2 0 8 
VAL-jongerentrofee 2 3 1 4 1 11 
open meeting met 
jeugd 6 1 5 3 2 17 
jeugdmeerkamp 6  8 4 6 24 
jeugdmeetings 30 11 24 36 8 109 
PK ben, pup, min 1 1 1 1 1 5 
PK estafette 1 1 1 1 1 5 
PK 1 1 1 1 1 5 
BK cad en schol      2 2 
KVV cad en schol   1     1 
KVV meerkamp    2    2 
KVV hamerslingeren     1   1 
SVS 1 1 1 1 2 6 
Totaal 53 24 48 58 26 209 
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Aantal beloftevolle eliteatleten aan de Flanderscups 
 
Flanders 
Cup     B1 B2 B3 C Totaal 
1/05/2008 ACW Sint-Niklaas 4 0 4 3 11 
7/06/2008 DCLA Kessel-Lo 7 1 2 2 12 
11/07/2008 KKS Heule 1 1 1 1 4 
13/07/2008 RCG Gent 3 0 4 2 9 
23/07/2008 ACBR Brasschaat 6 0 2 1 9 
26/07/2008 VS Oordegem-Lede 9 0 4 5 18 
9/08/2008 VITA Ninove 9 0 4 6 19 
30/08/2008 OLSE Merksem 5 1 2 5 13 
        
Flanders Cup Meerkampen B1 B2 B3 C Totaal 
24-25/05/2008 ACHL Herentals 0 0 0 0 0 
2-3/08/2008 DAC Dilbeek 0 0 0 2 2 
20-21/09/2008 MACW Nieuwpoort 0 0 0 0 0 
27-28-09-2008 VS Oordegem-Lede 0 0 0 1 1 
 
Aantal deelnemers aan de 150 meter horden 
 
  Mannen Vrouwen Totaal 
2007 123 147 270 
2008 112 172 284 
 
Aantal deelnemers aan het verspringen van de Benjamins 
 
  Mannen Vrouwen Totaal 
2007 (vrije aanloop) 2454 2395 4849 
2008 (max aanloop 15m) 2339 2673 5012 
 
Aantal deelnemers aan de 60 meter sprint van de Benjamins 
 
  Mannen Vrouwen Totaal 
2007 (startblokken of staande start) 3080 3016 6096 
2008 (staande start) 3026 3299 6325 

3. Commissies 
 
De Vlaamse Atletiekliga beschikt over verschillende commissies die betrokken zijn bij het 
organiseren van competitieve sportbeoefening: 

Juridische Commissie 
       Commissie van Tucht 
       Commissie van Beroep 
       Medische Commissie 

     Commissie Homologatie 
     Commissie Reglementen 
     Commissie Atleten 
     Commissie Jeugdsport 

Commissie wedstrijdenstructuur 
Commissie Masters  
Commissie Veldlopen 
Commissie Wegwedstrijden 



14                                                                                           Jaarverslag 2008 
  Vlaamse Atletiekliga vzw 

Commissie Juryleden 
Provinciale Commissies van juryleden 

 
Juridische Commissie  
 
Samenstelling:  Herman Deponthiere  voorzitter  

Marc Wylleman 
Pascal Lahousse 
Philippe De Bruyne 

 
Er werden geen vergaderingen bijeengeroepen 
 
Commissie van Tucht 
 
Samenstelling:  Marc Wylleman  voorzitter 

Paul Leleu  
Philippe De Bruyne 
Suzanne Krol 
Julien Pollet 
Luc van Lysebetten 
Michael Jacobs 

 
Er werden geen vergaderingen bijeengeroepen 
 
Commissie van Beroep 
 
Samenstelling:  Herman Deponthiere  voorzitter 

Andre Tahon 
Chris Govaerts 
Johan Pepermans 
Koenraad Buntincx 

 
Er werden geen vergaderingen bijeengeroepen 
 
Medische Commissie 
 
Samenstelling:  Dr. Marc Goethals   voorzitter  

Dr. Renno Roelandt   (doping – WADA) 
Dr. Piet Bouquillon 
Dr. Dirk Van Campen 
Dr. Petra Bruggeman 
Dr. Clara Snyers 
Jan Moons 
Wim Vandeven 
Robbie Billen 
Piet Deveughele 
Dirk Van der Avert 
Saskia Meersman 
Kathelijne Polspoel 
Kim Servranckx 
 

Data vergaderingen: 
 10-03-08 
 13-09-08 
 



Jaarverslag 2008   15 
Vlaamse Atletiekliga vzw 

Belangrijkste besproken punten: 
 Begeleiding wedstrijden en stages 
 Update WADA 2008 
 Evaluatie zomerwedstrijden/klacht stage Tenerife 
 Elitebegeleiding:  

o eliteatleten stimuleren in het systeem van medische begeleiding in te stappen 
o verfijning van onderzoeks- en laboprotocollen voor de artsen 

 Aankoop materiaal: kinétafels - defibrilator 
 Project: letselprofiel per discipline 

 
Commissie Homologatie 
 
Samenstelling:  Jan Van Diest 
   Gabriel Devooght 
   Roger Schippers 
   Andre Reniers 
    Marcel Bogaert 

 
Data vergaderingen: 
 20-10-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
 9000-nummers 
 Estafetten jeugd 
 Wind meer dan 2m/s 
 Juniores en Seniores mannen samen afhankelijk van de hoogte (110 H) en het gewicht van 

de tuigen 
 Clubnamen controleren 
 
Commissie Reglementen  
 
Samenstelling:  Roger Vanbinst  voorzitter  

Willy Nauwelaerts 
Harry Vanhex 
Georges Struys 
 

Data vergaderingen: 
 26-02-08 
 05-08-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
 Aanpassing van de sportreglementen voor de zomer 2008 
 Aanpassing van de richtlijnen voor de administratief scheidsrechters voor de bekers van 

Vlaanderen 
 Voorbereiding van de vergadering met de organisatoren van de Vlaamse kampioenschappen 
 Aanpassing van de tijdschema’s 
 Aanpassing van het programma voor de finale van de beker van Vlaanderen voor Pupillen 

en Miniemen 
 Voorbereiding van de indoormeetings 
 Sportprogrammering 2009 
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Commissie Atleten  
 
Samenstelling:  Kim Barbé  

Filip Eeckhout 
Wim De Backer 
Jeroen Coolsaet 
Cédric van Branteghem 
Kim Gevaert 
 

Er werden geen vergaderingen bijeengeroepen 
Aan de leden van de commissie atleten werden de nodige stemformulieren voor de verkiezing 
van de “Gouden Spike” toegestuurd.  

 
Commissie wedstrijdenstructuur 
 
Samenstelling:  Georges Struys  voorzitter  

Eddy de Vogelaer 
Bert De Brabandere 
Walter Dobbels 
François Polspoel 
Willy Blondeel 
Rita de Ridder 
Hector Sienaert 
Geert Vannieuwenhuyse 

 
Data vergaderingen: 
 04-06-08 
 25-06-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
- Voor het tijdschema wordt bij de kampnummers de tijdsduur berekend per categorie en niet 

per groep van categorieën 
- Geen 1000m voor Benjamins indoor. 
- Lunchpakket voorzien (’s middags) voor jury en medewerkers voor een volledige dag en ’s 

avonds indien meeting langer dan 18u00. 
- Voor B-meetings de verdeling van het prijzengeld (minimum 2000 euro) bij de aanvraag bij 

te voegen en te vermelden op de website. 
- Benjamins, Pupillen en Miniemen: estafette 3x600 indien er geen 1000 op het programma 

staat voor die categorie.  
- Polsstok Miniemen, mag gemengd worden. 
- Indien er meer dan drie maal hoogspringen op het programma staat dient de organisator 

een tweede stand te voorzien. Voor andere kampnummers maximum vier nummers aan 
dezelfde stand, zo niet dient er een tweede stand te worden voorzien. 

 Discuswerpen: Miniemen jongens en meisjes gooien met 750g  
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Commissie Jeugdsport 
 
Samenstelling:  Georges Struys  voorzitter  

Betty Autrique 
Herman Daenen 
Johan Permentier 
Jaak Hellings 
Paul Roels 
Veronique De Maerteleire 
Ine Plovie 
Mieke Seminck 
Katinka Pottie 
Paul Van den Bergh 
Rik Raemaekers 
Paula Vanhoovels 
 

Data vergaderingen: 
 11-01-08 
 24-04-08 
 28-05-08 
 23-10-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
 Beleidsplan 2009-2012 
 Uitbouw van een kwaliteitlabel voor de jeugdwerking 
 Bijscholingen jeugdtrainers 
 Wedstrijdvormen jeugd 
 Talentwerking 
 Opleiding aspirant-initiator  

 
 
Commissie Masters  
 
Samenstelling:  Bert De Brabandere  voorzitter  

Georges Vanbesien 
Walter Deroo 
Jos Jacobs 
Willy Blondeel 
Serge Beckers 
Erna Ots 
Kathleen De Wolf 
Hilde Bottin 
Regina Lenaers 
 

Data vergaderingen: 
 14-04-08 
 25-06-08 
 23-09-08 
 20-10-08 
 15-12-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
 Vlaamse, nationale en internationale kampioenschappen 
 Interland Masters 
 Verkiezing Master van het jaar 
 Open brief van de commissie Masters naar de verenigingen 
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Commissie Wegwedstrijden 
 
Samenstelling:  Hilaire Smits   voorzitter  

Jose D’Haene 
François Polspoel 
Marc Beullens 
Leo van den Broeck 
Michael Jacobs 
Marc Servranckx 
Christianne Matthys 
Hector Sienaert 
 

Data vergaderingen: 
 24-01-08 
 24-04-08 
 26-06-08 
 18-09-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
 Opleiding “opmeters” afstanden wegwedstrijden 
 Verschil jogging, recreatieloop en wegwedstrijden 
 Beoordelingsformulier 
 Evaluatie wedstrijden FWC 
 Normen van officiële wegwedstrijden qua jury en medische omkadering 
 Beleidsplan  
 Reglementering begeleidende fietsers 
 
Commissie Veldlopen 
 
Samenstelling:  Thys  Paul  voorzitter vanaf 12 september  2008. 
    Van Roy  Jos 
    Caers  ludo 

Blondeel  Willy 
Verlinden Jan 
Polspoel  François 
Sienaert  Hector 
Lancriet  Staf 
Jordens  Michel 

 
 
Data  vergaderingen: 
- 12-09-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
- Werking  commissie veldlopen 
- Veldloopseizoen  2008-2009. 
- Belgisch kampioenschap  /  Crosscup. 
- Sterren van morgen. 
- Afstanden  veldlopen. 
- EK  Brussel. 
- Inschrijvingsgeld  veldlopen. 
 
Belangrijkste  punten die voorgesteld werden aan de Raad van Bestuur: 
- Bij splitsing de oudere Masters minder laten lopen.  
- Gepubliceerde afstanden moeten juist zijn. 
- Clubrangschikkingen voor het BK  herbekijken. 
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Vlaamse Commissie van juryleden 
 
Samenstelling: Willy Nauwelaerts  voorzitter 
    Marc Servranckx  secretaris 
    Willy Ruythooren   Oost-Vlaanderen 
    Noël Opsomer  West-Vlaanderen 

Andre Reniers   Antwerpen 
    Jef Van Ende   Vlaams Brabant 
              Raf Moens   Limburg 
 
Tijdens dit werkjaar verlieten Jef Van Ende en Willy Ruythooren na ontslag de VCJ. 
In Antwerpen en West-Vlaanderen oefenen de PCJ-afgevaardigden tevens de taak van 
aanduider uit. In Vlaams-Brabant oefent Robert Lieseborghs deze taak uit, in Limburg Herman 
Daenen en in Oost-Vlaanderen Willy Blondeel. 
 
Vertegenwoordigers in de nationale commissie Juryleden en de Examencommissie 

Willy Nauwelaerts 
Noël Opsomer 
Raf Moens 

 
Data vergaderingen: 
 07-11-07 
 09-01-08  
 05-03-08 
 07-05-08 
 09-07-08 
 06-09-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
 de briefwisseling aangaande de jurywerking 
 de jurywerking 
 de bijscholing van de juryleden 
 de PCJ-werking (bijscholing en verslagen PCJ-vergaderingen) 
 scheidsrechtersverslagen 
 klachten 
 technische punten 
 interpretaties van de verschillende reglementeringen 
 de werking NCJ en examencommissie 
 De VCJ stelde voor om volgende themacursussen bij te voegen aan de normale 

programmatie.  
o Een bijkomende vergadering voor de juryleden met nationaal of internationaal 

brevet met als agenda:  
 opstellen recorddossier 
 taken van de scheidsrechter 
 vorming tot administratief scheidsrechter 

o Starterscursus 
o Fieldterminals (een aantal provincies heeft weinig of geen bedieners van de 

fieldterminals). 
 
Belangrijkste punten die voorgesteld werden door de raad van bestuur: 
 De Raad van Bestuur gaf de opdracht om een gezamenlijke uitgave van een tijdschrift voor 

juryleden uit te werken. De eerste editie werd in december per post verstuurd. 
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Jurykorps 
 
Provincie Ere Internationaal Nationaal Provinciaal Hulp Totaal 

Antwerpen 8 8 14 169 3 202 
Limburg 4 11 9 157 5 186 
Oost-Vlaanderen 6 7 14 260 0 287 
Vlaams-Brabant 6 8 12 69 0 95 
West-Vlaanderen 4 6 12 151 0 173 
Totaal 28 40 61 806 8 943 
 
Op 11 maart 2008 behaalde Blondeel Patricia het nationaal brevet en in oktober 2008 slaagde 
De Mangelaere Marnix voor het internationaal brevet. 

   
Goetstouwers Jacqueline en De Wilde Jeanne werden erejurylid 
 
Provincie Mannen Vrouwen Totaal  Gaanrechter Opmeter 

Antwerpen 143 59 202  4 1 
Limburg 136 50 186  4 1 
Oost-Vlaanderen 207 80 287  4 0 
Vlaams-Brabant 72 23 95  2 0 
West-Vlaanderen 129 44 173  3 4 

Totaal 687 256 943  17 6 

 
Provinciale Commissies van juryleden 
 

Provinciale Commissie van juryleden West-Vlaanderen 
 
Samenstelling: Gerit Batsleer    voorzitter 

Joke Vercruysse    ondervoorzitter 
Gerit Batsleer     penningmeester 
Walter Dejaeghere     secretaris 
Noël Opsomer     Provinciaal afgevaardigde 
Noël Opsomer     Provinciaal aanduider 
Rita Debusschere     lid 
Staf Lanckriet     lid 
Kathleen Van Camp    lid 
Ronny Vandenbusche    lid 

               
Data vergaderingen: 
- 07-01-08 
- 04-02-08 
- 03-03-08 
- 07-04-08 
- 05-05-08 
- 09-06-08 
- 13-10-08 
- 06-12-08 
- 08-12-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
 De technisch punten uit de VCJ verslagen 
 De aangepaste reglementen 
 Kasverslagen, briefwisseling 
 Interne punten en schikkingen 
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Provinciale Commissie van juryleden Oost-Vlaanderen 
Samenstelling:   Marcel Bogaert  voorzitter (tot 16-12-2008) 

Christiane Matthijs 
Jens van Boxstael 
Pierre Verhaven 
Willy Blondeel 
Willy Ruythoren 
Georges Beckers 
Anny Lammertijn 
 

Data vergaderingen: 
 18-01-08 
 15-02-08 
 21-03-08 
 18-04-08 
 19-09-08 
 17-10-08 
 21-11-08 
 16-12-08 

 
Belangrijkste besproken punten: 
 organisatie  en positieve evaluatie van “Dag van de juryleden” 
 ontslag van de afgevaardigde 
 bespreking van het grote aantal afwezige juryleden op sommige meetings 
 federaal juryboekje 
 Tijdens de Algemene Vergadering wordt een nieuwe voorzitter (Christianne Matthys) 

en een nieuwe Provinciaal Afgevaardigde (Patrick van Caelenberghe) verkozen. 
 Het nieuw bestuur wenst met een gans nieuw concept van vergaderingen, zowel qua 

inhoud als locatie als frequentie, van start te gaan om deze vergaderingen opnieuw 
interessant te maken voor de juryleden. De eerste vergadering is met 17 deelnemers 
alvast een succes. 

 ACNS stopte ermee en ALVA kwam erbij 
 

Belangrijkste punten die voorgesteld werden door de raad van bestuur: 
 Via VCJ wordt voorgesteld dat de PCJ’s de titel van Provinciaal Erejurylid zouden 

kunnen toekennen (wordt toegelaten) 
 Betere controle van de VAL op de gepubliceerde programma’s? Op de wedstrijddag 

kan de scheidsrechter niets meer aanpassen 
  
Provinciale Commissie van juryleden Antwerpen 
 
Samenstelling:   Maria Vennincx  voorzitter 

André Reniers   aanduider 
Serge Wynen 
Walter Vermeulen 
Guido Van Roie 
Erik Borms 
Stefan Vervoort 
Sylvain Demaegt 
Rudi Verschoren 
 



22                                                                                           Jaarverslag 2008 
  Vlaamse Atletiekliga vzw 

Data vergaderingen: 
 24-11-07 Algemene vergadering PCJ  

   verkiezing van Erik Borms, Sylvain Demaegt en Guido van Roie 
 01-12-07 Algemene vergadering VCJ 
 14-12-07  
 07-01-08  
 03-03-08  
 05-05-08  
 07-07-08 
 01-09-08 
 10-10-08 
 22-11-08 Algemene vergadering PCJ 
 12-12-08 Algemene vergadering AVO 

 
Belangrijkste besproken punten: 
 De technisch punten uit de VCJ verslagen 
 De aangepaste reglementen 
 Kasverslagen, Briefwisselingen 
 Organisatie startercursus, voorbereiding bevorderingsexamens 
 
Provinciale Commissie van juryleden Limburg 
 
Samenstelling:   Herman Daenen  voorzitter 

Theo Bruninx 
Raf Moens 
Harry Vanhex 
Michel Martens 
Romain Vandersteen 
William Massot 
 

Data vergaderingen: 
 6 vergaderingen 
 28-11-08: Algemene vergadering PCJ 

 
Belangrijkste besproken punten: 
 Kasverslag/ Begroting 
 Juryleden vragen tijdig scheidsrechterpapieren, postzegels en vooral briefomslagen 

voor het versturen van hun verslagen 
         

Provinciale Commissie van juryleden Vlaams-Brabant 
 
Samenstelling:   Sienaert Hector  voorzitter/secretaris 

Geskens Leopold  ondervoorzitter 
Van Ende Jef   Afgevaardigde VCJ/penningmeester 
Mortelmans Elisabeth lid 
Nauwelaerts Willy  lid 
Hicketick Robert  lid 
Steenhouwer Rudy  lid 
Liesenborghs Robert  jurycoördinator 
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Data vergaderingen: 
 17-11-07 Algemene vergadering PCJ Vlaams Brabant 
 01-12-07 Algemene vergadering VCJ 
 23-01-08 Bestuursvergadering (BV) 
 26-03-08 BV 
 28-05-08 BV 
 08-09-08 VAL & alle Vlaamse PCJ’s  
 10-09-08 Buitengewone Bestuursvergadering PCJ - VVBO 

 
Belangrijkste besproken punten: 
 Juryleven in het algemeen 
 Verslagen VAL, VCJ, NCJ en andere PCJ’s 
 Ontslag van Afgevaardigde VCJ/Penningmeester 
 Uitgave VAL Infoblad voor juryleden 
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Organiseren van recreatieve  
sportbeoefening per provincie 

 
 

1. Overzicht van de werking in 2008  
 
 De Start to Run-activiteiten werden verder gestimuleerd bij de verenigingen. Het dalend 

aantal deelnemers wordt geweten aan een wijziging in de administratie waardoor meer 
“zwartlopers” mogelijk waren. Dit zal in 2009 opnieuw gewijzigd worden.  
 

 Om aan een gedetecteerde nood te voldoen werd een aangepast 14 weken-schema 
opgemaakt en gepromoot. 
 

 Dankzij een intensieve samenwerking met Golazo werden Start to Run-lopen over heel 
Vlaanderen gepromoot.  
 

 De eerste VAL-Recreatiedag werd georganiseerd op 18 oktober te Herentals. Ondanks grote 
inspanningen om van deze dag een succes te maken was de opkomst te matig om dit 
initiatief in de toekomst verder te zetten. 
 

 De VTS-opleiding “Jogbegeleider” leverde 40 geslaagde cursisten af. 
 

2. Evaluatie van de resultaten op basis van de effectmeting 
 
Evolutie van het aantal recreanten en Start to Runners 
 

 Recreanten Start to Run 

1994 224  
1995 325  
1996 427  
1997 553  
1998 605  
1999 535  
2000 741  
2001 914 3.708 
2002 4.788 5.210 
2003 5.977 7.329 
2004 6.223 9.608 
2005 7.970 11.135 
2006 9.413 15.523 
2007 9.093 12.129 
2008 8.577 9.730 
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Evolutie van het aantal recreanten en Start to 
Runners

0
2.000
4.000
6.000
8.000

10.000
12.000
14.000
16.000
18.000

19
94

19
96

19
98

20
00

20
02

20
04

20
06

20
08

jaar

aa
nt

al Recreanten
S 2 R

 
 
Evolutie van het aantal verenigingen dat minstens één Start to Run activiteit per jaar 
aanbiedt 
 

2005 2006 2007 2008 
71 73 74 68 

63,90% 65,70% 66,60% 61,20% 
 

Aantal Start to Run organisatoren
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Evolutie van het aantal Start to Runners 
 

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 
3708 5210 8329 9608 11.135 15.523 12.129 9.730 
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Evolutie van het aantal Start to Runners
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Evolutie van het aantal aansluitingen na Start to Run 
 

 2006 2007 2008 
aantal 3853 2712 2212 

% 33,02% 28,8% 29,42% 
 
 

Clubaansluitingen na Start to Run
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Deelname van aantal 55+-ers aan de Start to Run activiteiten 
 

 2006 2007 2008 
+54 jaar 785 772 743 
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Evolutie Start to Run per provincie 
 
  2004 2005 2006 2007 2.008 

Antwerpen 2.569 3.354 4.744 3.234 2.302 
Vlaams Brabant 1.332 1.512 2.752 2.274 1.680 
Limburg 1.317 1.632 1.842 1.229 1.114 
Oost-Vlaanderen 2.856 3.028 4.002 3.244 2.737 

West-Vlaanderen 1.534 1.609 2.208 2.148 1.897 

TOTAAL 9.608 11.135 15.548 12.129 9.730 
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Evolutie Start to Run per seizoen 
 
  2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

voorjaar 2.039 2.861 5.391 6.853 7.403 10.303 8.252 6.593 

najaar 1.669 2.349 2.938 3.732 5.661 4.308 3.325   
 

Start to Run: aantal senioren (vanaf 55 jaar)
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Evolutie Start to Run per seizoen
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Evolutie Start to Run per soort sessie 
 

 2004 2005 2006 2007 2.008 

5 km 8.570 9.642 14.706 10.897 8.547 
10 km 917 1.276 2.001 1.284 1.197 
15 km 121 217 166 331 228 
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Evolutie gediplomeerde jogbegeleiders 
 

 2008 2007 2006 

jogbegeleider 50 (ex. 17/jan) 22 27 
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3. Commissies 
 
De Vlaamse Atletiekliga beschikt over een commissie recreatiesport die betrokken is bij het 
organiseren van recreatieve sportbeoefening 
 
Commissie Recreatiesport 
 
Samenstelling: Georges Struys   (voorzitter) 
   William Massot   (PC Limburg) 
   Anne Renmans    (PC Vlaams Brabant) 
    Christiane Matthijs    (PC Oost-Vlaanderen) 
    Walter Dobbels    (PC Antwerpen) 
   Johan Vaernewyck   (PC West-Vlaanderen) 
    Herman Daenen 
    Marcel Mellemans 
    Michel Nicasi 
 
Data vergaderingen: 
 04-12-07 
 22-04-08 
 15-07-08 
 19-08-08 
 22-09-08 
 20-10-08 
 
Belangrijkste besproken punten: 
 Evaluatie Start to Run 

o Niet alle organisaties worden aan de VAL door gegeven 
o Vaak worden er meer diploma’s aangevraagd dan dat er Start to Runners werden 

doorgegeven 
 Bijscholingen: organisatie en evaluatie 
 Recreatiesportdag te Herentals: organisatie en evaluatie 
 
Belangrijkste punten die voorgesteld werden aan de raad van bestuur: 
 Nieuw Start to Runschema 
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Organiseren van kaderopleiding en 
bijscholing 

 
 

1. Overzicht van de werking in 2008  
 
De Vlaamse Atletiek Trainersvereniging blikt met tevredenheid terug op een zeer geslaagd 
2008, het jaar waarin de inspanningen van enkele trainers beloond werd met een gouden en 
zilveren Olympische medaille. Een voorbeeld voor veel atletiektrainers, het besef dat 
Vlaanderen ook groot kan zijn. 
 
De VAT ondersteunde de trainers door het aanbieden van een aantal bijscholingen gericht naar 
alle doelgroepen: voor jogbegeleiders, jeugdbegeleiders, trainers B en trainers A. Enkele 
toptrainers werden uitgestuurd naar buitenlandse clinics.  
 
Daarnaast konden trainers van atleten die geselecteerd werden voor internationale 
kampioenschappen genieten van een financiële ondersteuning voor eigen verblijfs- en 
verplaatsingskosten. 
 
Via de Vlaamse Trainersschool werden 138 trainers opgeleid in 2008 (zie overzicht in punt 2). 
De mediatheek werd aangevuld en telt nu 3610 artikels. 
 
Personeel en beheerders volgden nieuwe kwalitatieve en praktijkgerichte opleidingen (Bloso, 
Sportac, VSF en andere externe organisaties). 
 
Via de commissie van de Vlaamse Atletiekbestuurders werden interne bijscholingen in het 
kader van de nieuwe VALsoft en het Extranet georganiseerd (zie bij bijscholingen VLAB).   
 
De doelstelling om al de verenigingen, aangesloten bij de Vlaamse atletiekliga, bij te scholen in 
het gebruik van het extranet zodat ze op een efficiënte manier nieuwe leden kunnen aanmaken, 
startnummers en jogvergunningen kunnen aanvragen en tenslotte hun Start-to-Runners 
kunnen ingeven in de databank van de liga werd ruimschoots behaald.  

 
Het inbrengen van de (wedstrijd)organisaties, het tijdschema van de meetings werd in de loop 
van het najaar 2008 actief. Dit was iets later dan voorzien.  
Voor deze nieuwe software werden opleidingssessies ingericht in 2008.  
Voor de nieuwe verantwoordelijken en/of secretarissen binnen de verenigingen werd eveneens 
de mogelijkheid geboden om kennis te maken met het wedstrijdenprogramma betreffende de 
resultatenverwerking van baanwedstrijden, veldlopen en wegwedstrijden door het inrichten van 
VLAB-sessies.   
Ook organiseerden wij een herhaling van onze sessie, specifiek gericht naar (nieuwe) 
secretarissen, om hen  te informeren over de administratieve verplichtingen  t.o.v. federatie. 
Voor de (nieuwe) wedstrijdsecretarissen en de E.T. verantwoordelijken werd er in het najaar 
een opleidingssessie “ Gebruik van de fieldterminals “ georganiseerd. i.s.m. de firma Time 
Tronics.   
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2. Evaluatie van de resultaten op basis van de effectmeting 
 
Trainers en sporttechnisch personeel 
 

Aantal georganiseerde bijscholingen en aantal deelnemers per bijscholing 
 

  Aantal organisaties Aantal deelnemers 
2004 15 393 
2005 14 382 
2006 11 312 
2007 13 381 
2008 11 455 
 
Aantal VAT-leden 
 
  Aantal VAT-leden 
2004 460 
2005 500 
2006 524 
2007 535 
2008 579 
 

 
Aantal geslaagden van VTS-opleidingen per opleidingsniveau 

 
diploma 2006 2007 2008 
Initiator Atletiek 53 19 56 
Trainer A Atletiek - Fond/Halve Fond 1  5 
Trainer A Atletiek - Hoogspringen 1    
Trainer A Atletiek - Polsstokspringen 2    
Trainer A Atletiek - Springen    4 
Trainer A Atletiek - Sprint/Horden 1 3 5 
Trainer A Atletiek - Ver/Hinkstap   2   
Trainer A Atletiek - Werpen    1 
Trainer B Atletiek - Fond/Halve Fond 1 2   
Trainer B Atletiek - Loopnummers 3    
Trainer B Atletiek - Springnummers   1 10 
Trainer B Atletiek - Sprint/Horden 1 2 17 
Trainer B Atletiek - Werpnummers 1    
Jogbegeleiders 27 22 40 
 
Aantal artikels in mediatheek 
 
  2007 2008 
artikels 3464 3610 
 
Verkoop via de mediatheek 
 
  aantal 
artikels 1.201 
DVD loopscholing 70 
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Aantal trainers mét diploma vs. aantal trainers zonder diploma 
 

  totaal aantal trainers trainers zonder diploma 
2007 1061 533 (50,23%) 
2008 1092 476 (43,59%) 
 

Clubverantwoordelijke en administratieve medewerkers 
 

Aantal VLAB-leden 
 

  Aantal VLAB-leden 
2004 174 
2005 153 
2006 266 
2007 204 
2008 254 
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Aantal georganiseerde bijscholingen en aantal deelnemers per bijscholing 

 
  Aantal organisaties Totaal aantal deelnemers 
2004 8 81 
2005 11 110 
2006 9 49 
2007 7 43 
2008 14 112 
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3. Commissies 
 
De Vlaamse Atletiekliga beschikt over verschillende commissies die betrokken zijn bij het 
organiseren van kaderopleiding en bijscholing 
 
Vlaamse Atletiekbestuurders 
 
Samenstelling:   Roger Vanbinst  voorzitter 
     Magda Decrick 
    Yvette van de Wijngaert 
     Wim Muller 
     Marcel Oelbrandt 
     Rudi Steenhouwer 

Herman Daenen 
Mieke Seminck 
Kathleen van Camp 

  
Data vergaderingen: 
 15-01-08 
 27-05-08 
 23-09-08 
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Belangrijkste besproken punten: 
 Voorbereiding van de komende sessies en evaluatie van de voorbije bijscholingen 
 De voorzitter betreurt het feit dat er voor de sessie Vergadertechnieken weinig respons 

kwam vanuit de verenigingen. Enkele aanwezigen merken op dat zulke sessies zeer 
eenvoudig te organiseren zijn in hun eigen provincie. 

 Op de algemene vergadering van de VLAB waren er geen verkiezingen daar er geen 
kandidaten waren om het bestuur te vervolledigen. 

 Tijdens het jaar werd Marc Keymeulen vervangen door Mieke Seminck als afgevaardigde 
van het PC Oost-Vlaanderen. 
 

Georganiseerde bijscholingen 
 15-03-08  Leuven Jeugdbeleid Vlaanderen/Jeugdbeleid VAL  65 
 15-04-08  Brussel Wedstrijdenverwerking- Beker van Vlaanderen 30 
 29-03-08  Huizingen Elektronische tijdmeeting    7 
 26-04-08  Brussel Taken van de clubsecretaris/Extranet VAL  4 
 24-06-08  Brussel Vergadertechnieken     3 
 06-11-08  Antwerpen Beleidsplan/Extranet VAL: zomerkalender 2009 3 
 08-11-08  Bredene Beleidsplan/Extranet VAL: zomerkalender 2009 6 
 15-11-08  Gent  Beleidsplan/Extranet VAL: zomerkalender 2009 22 
 20-11-08  Lanaken Beleidsplan/Extranet VAL: zomerkalender 2009 10 
 
Vlaamse Atletiektrainers 
 
Samenstelling:  André Boonen  voorzitter 
    Paul Thys 
    Paula Vanhoovels 
    Nicole Poels    
    Betty Autrique 
    Mieke Boeckx 
    Peter Dreessen 
    Roger Embrechts 
    Suzanne Krol 
    Greet Meulemeester 
    Katinka Pottie 
    Bernard Van Havere 
 
Data vergaderingen: 
 14-01-2008 
 19-05-2008 
 08-09-2008 

 
Belangrijkste besproken punten: 
 Bespreking steun van trainers bij kampioenschappen 
 Bespreking organisaties kampioenschappen 
 Bespreking wedstrijdenkalender 
 Organisatie van bijscholingen 
 
Belangrijkste punten die voorgesteld werden aan de raad van bestuur: 
 Afschaffen van 1000 meter indoor voor Benjamins, Pupillen en Miniemen 
 Omvormen van de jeugdcel naar een jeugdcommissie 
 Wijziging volgorde  Belgisch kampioenschap veldlopen 
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Georganiseerde bijscholingen 
 09-02-2008 Leuven Fiscaliteit 
 17-02-2008 Gent  Fun-atletiek      26 
 12-04-2008 Oordegem Loopscholing voor fondlopers   35 
 18-10-2008 Herentals Fun-atletiek      7 
 29-11-2008 Leuven VAT-algemene vergadering en studiedag  175 
 14-12-2008  Gent  Polsstoktrainers: Gymnastische vaardigheden 30 
 
Commissie Recreatiesport 
 
 01-03-08 Wemmel Jog je fit, eet met pit     79  
      Functionele loopkleding 
                   Praktische tips voor organisatie, differentiatie en  
      blessurepreventie 
 23-08-08 Gent  Voorstelling nieuw Start to Runschema    16 
      Voorstelling cursus jogbegeleider + 
 26-08-08 Antwerpen Voorstelling nieuw Start to Runschema    23 
      Voorstelling cursus jogbegeleider + 
 28-08-08 Mechelen Rompstabilisatie en lenigheid    48 
     Soja in gezonde voeding voor de recreatieve sporter   
     CM  
 18-10-08 Herentals Train ik wel wat ik moet trainen    17 
     Meten van de basisconditie 
      Gebruik van de hartslagmeter 
 
Provinciale Commissies van juryleden 
 

Provinciale Commissie van juryleden West-Vlaanderen 
 
 19-01-08:   Veldlopen en indoor (taken van de commissaris)       31 
 18-02-08    Voorbereiding examen                                             19 
 17-03-08    Reglementen                                                          11 
 21-04-08    Bekers van Vlaanderen      13 
 19-05-08    Springnummers                                                      12 
 16-06-08    Loopnummers                                                         11 
 15-09-08    Werpnummers                                                        12 
 20-10-08    Veldlopen                                                               13 
 15-11-08    Algemene Vergadering                                            38 
 
Provinciale Commissie van juryleden Oost-Vlaanderen 
 
 Volgens VCJ-planning     Aantal deelnemers: ontgoochelend!
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Provinciale Commissie van juryleden Antwerpen 
 
 11-01-08  Voorbereiding examens     23 
 08-02-08  Voorbereiding examens     21 
 26-03-08  Bespreking wijziging IAAF reglementen 2008  17 
 11-04-08  Wegwedstrijden, Bekers van Vlaanderen, estafetten  18 

    Taken administratief scheidsrechter 
 09-05-08  Springnummers      13 

    Taken van de scheidsrechter 
    Bespreking bevorderingsexamen van 22 maart 

 18-05-08  Startercursus       10 
 13-06-08  Horden & Steeple      21 

    Vervolg bespreking bevorderingsexamen 
 12-09-08  Werpnummers      22  

   Veldlopen & Indoor       
 
Provinciale Commissie van juryleden Limburg 
 
 03-03-08  Voorbereiding nationaal en internationaal brevet 
 01-04-08  Bijeenkomst Limburgse scheidsrechters 
 17-04-08  Wijziging reglementen 

    Bekers van Vlaanderen en estafetten  
    Bespreking examens 
         
Provinciale Commissie van juryleden Vlaams Brabant 
 
 23-01-08  Voorbereiding examens     15 
 28-02-08  Voorbereiding examens     11 
 26-03-08  Bespreking bevorderingsexamen    13 
 23-04-08  Wegwedstrijden, Interclubs & Bekers, Aflossingen 12 
 28-05-08  Springnummers      12 
 25-06-08  Horden & Steeple       7 
 24-09-08  Werpnummers       8 
 22-10-08  Veldlopen & Indoor      10 
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Begeleiding van de aangesloten sportclubs 
en informatieopdracht uitvoeren 

 
 

1. Overzicht van de werking in 2008  
 
De lastenboeken voor het organiseren van kampioenschappen werden ter beschikking gesteld 
van de verenigingen via het extranet. Een aantal richtlijnen en hulpmiddelen (o.a. “Hoe 
organiseer ik een meeting”) voor het organiseren van atletiekwedstrijden ter ondersteuning en 
begeleiding van de cluborganisator werd op basis van de diverse evaluaties aangepast.  
De diverse brochures en hulpmiddelen van de VAL, KBAB, EAA en de IAAF  werden op de 
website geplaatst zodat de clubverantwoordelijken, indien ze dit nodig achten, kunnen 
downloaden.  
Draaiboek “Start to Run voor sportdiensten en firma’s”, “Start to Run voor verenigingen”, 
“Openstellen van jogging voor wheelers en handbikers”, werd na evaluatie aangepast en 
verspreid.  
 
Organiserende verenigingen begeleiden in verband met de organisatie van de diverse Vlaamse 
kampioenschappen en Belgische kampioenschappen op Vlaamse bodem.   
 
Op regelmatige basis werd aan de clubsecretarissen de “Officiële berichten” doorgestuurd met 
daarin dringende info aan de verenigingen en hun leden. 
 
In het Ethias-Jeugdproject zit de talentdetectie en talentontwikkeling van de Vlaamse 
Atletiekliga vervat. Het doel van deze werking is om een meerwaarde bovenop de clubwerking 
te creëren. Door een zo breed mogelijk profiel van de atleten op te maken en dit elk jaar op te 
volgen kan de Vlaamse Atletiekliga ook waardevolle informatie aan de verenigingen bieden.  
Via de talentontwikkeling wordt geprobeerd om ook op trainingsvlak deze meerwaarde te 
bieden en de eventuele gaten in de training op te vullen.  
Naar de toekomst toe zal meer aandacht besteed worden aan de terugkoppeling naar de 
verenigingen. Ook moet het Ethias-Jeugdproject beter inspelen op de vragen en noden van de 
verenigingen zodat de meerwaarde voor de verenigingen verzekerd wordt. 

 

2. Evaluatie van de resultaten op basis van de effectmeting 
 
Begeleiding inzake kwaliteitszorg 
 
Voortzetten via het vooropgestelde puntensysteem van een kwaliteitsindeling per vereniging.  
Er wordt aan een nieuwe basis gewerkt  voor een verdere studie en uitbouw van een 
uitgebreider  kwaliteitslabel.    
 
Huidige basis : 
Eén gediplomeerd trainer geeft recht op één punt 
Per 3 trainers krijgen de verenigingen telkens één punt bij.  
Deelnemingen aan Bekers van Vlaanderen en kampioenschappen zowel voor de 
jeugd als voor de Seniores krijgen de verenigingen steeds één punt per 
deelgenomen kampioenschap/ vereniging. 
Over clubwebsite beschikken  
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Begeleiding inzake sporttechnische werking 
 

Provinciale talentenwerking 
 

Provinciale trainingen (talentontwikkeling Jeugdproject 2008) 
 
In 2008 gingen er telkens 6 provinciale trainingen door in de provincies Antwerpen, 
Limburg en West-Vlaanderen. 
 
Provinciale talentendagen (talentdetectie Ethias-Jeugdproject 2009) 

 
Provincie gemeente  Datum aantal deelnemers 
Antwerpen Herentals 11-10-08 85 
Limburg Genk 09-11-08 46 
Oost-Vlaanderen Oordegem 11-10-08 131 
Vlaams-Brabant Heverlee 23-11-08 43 
West-Vlaanderen Torhout 11-10-08 83 
Totaal    388 

 
 Uit 49 verenigingen namen er atleten deel aan deze talentendagen. 

Deelnemersaantallen waren lager dan vorig jaar. Vooral te wijten aan late communicatie 
wegens aanstelling nieuwe Jeugd- en Recreatiesportcoördinator. 

 
Federale talentwerking 
 
Federale talentengroep (talentontwikkeling JP2008) 
 
Op basis van de resultaten van de clubtesten en provinciale talentendagen (in 2007) en 
de federale talentendag werd de federale talentengroep 2008 samengesteld. Deze groep 
bestond uit een 40-tal atleten die een trainingsdag hebben meegedaan op 31 mei te 
Oordegem en een weekendstage op 25-26 oktober te Herentals. 
 
Federale talentendag (talentdetectie JP2008-JP2009) 

 
  aantal deelnemers 
06-02-08 162 
21-12-08 148 

 
De opkomst voor de federale talentendag (JP 2009) was lager dan deze voor JP 2008. 
Dit is vooral te wijten aan de kortere tijdsperiode tussen de uitnodigingen van de atleten 
en de organisatie. Volgend jaar zullen alle provinciale talentendagen op 3 oktober 2009 
doorgaan en zullen de atleten veel vroeger op de hoogte gesteld kunnen worden. 

 
 

Aantal atleten die deelnamen aan meerkampen 
 

  Ben Pup Min Cad Schol Jun Sen Mas Totaal 
Mannen 408 430 363 64 47 22 50 34 1418 
Vrouwen 381 465 402 75 34 16 16 8 1397 
Totaal 789 895 765 139 81 38 66 42 2815 
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Deelnemers aan meerkamp
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Aantal verenigingen die een funhappening organiseerden 
 

  Aantal 
Antwerpen 1 
Limburg   
Oost-Vlaanderen 1 
West-Vlaanderen 1 
Vlaams-Brabant   
Totaal 3 

 
Begeleiding inzake bestuurs- en administratieve werking 

 
Lastenboeken 
Kampioenschappen van Vlaanderen voor Masters en provinciale kampioenschappen voor Masters 
Vlaamse Kampioenschappen 
Belgisch kampioenschap Cadetten en Scholieren op de baan 
Belgisch kampioenschap estafetten op de baan 
Belgisch kampioenschap halve marathon 
Belgisch kampioenschap hamerslingeren 
Belgisch kampioenschap Juniores & Beloften 
Belgisch kampioenschap marathon 
Belgisch kampioenschap Masters op de baan 
Belgisch kampioenschap op de baan 10.000m en 3.000m Steeple A.C. vrouwen 
Belgisch kampioenschap veldlopen voor Masters 
Belgisch kampioenschappen meerkampen op de baan 

 
Deze documenten zijn te raadplegen via extranet. 
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Begeleiding inzake sportpromotionele werking 
 

Aantal sportpromotionele activiteiten 
 

Eigen organisaties:  
Jeugddag 
Recreatiesportdag 
Funathletics 
Organisaties in samenwerking met externen 
Atletiekfestival in samenwerking met SVS 
Schoolsportwerdstrijden in samenwerking met SVS 
Zomertoer in samenwerking met BLOSO 
Olympicnic in samenwerking met BOIC 
Senior games in samenwerking met BLOSO 
Vlaamse veldloopweek in samenwerking met BLOSO 
Doe-aan-sport-beurzen in samenwerking met provinciale sportdiensten 
Belgacom Youth Memorial in samenwerking met Memorial Van Damme 
Klasconditie in samenwerking met Go Active! 
World Athletics Day in samenwerking met IAAF 
Jeugdolympiade in samenwerking met BLOSO 

 
Aantal leden tussen 6 en 15 jaar 

 
  Aantal leden tussen 6 en 15 jaar 
2004 10.711 
2005 12.261 
2006 12.718 
2007 13.271 
2008 13.263 

 
Informatieverstrekking met betrekking tot het eigen beleid en de eigen organisatie 
van de sportclubs en hun aangesloten leden 
 

Aantal verenigingen die extranet gebruikt 
 

  2008 
Totaal aantal clubs 89 
aantal verenigingen die extranet gebruiken 86 
%  96,63% 
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Aantal pageviews op de website 
 
  2006 2007 2008 
januari 155.473 211.756 224.763 
februari 155.050 206.340 242.283 
maart 139.928 207.714 207.550 
april 114.637 171.840 195.209 
mei 182.722 300.223 292.977 
juni 173.580 252.717 258.589 
juli 165.333 274.583 228.889 
augustus 251.268 304.482 262.158 
september 174.963 235.754 241.472 
oktober 119.169 156.222 157.343 
november 136.512 156.191 149.023 
december 134.228 163.596 294.702 
Totaal 1.902.863 2.641.418 2.754.958 
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Maatregelen om alle interne en externe communicatie te verbeteren 
 

Personeel 
 
De beslissing van het personeel en de Raad van Bestuur om elke maand een 
personeelsvergadering te houden werd in de mate van het mogelijke uitgevoerd. Elke 
dinsdag, in de mate van het mogelijke, na de Raad van Bestuur ging deze 
personeelsvergadering door zodat elk personeelslid op de hoogte was van de beslissingen 
van de Raad van bestuur.  
 
De beslissing om elke week te vergaderen met de diensthoofden en de algemene directeur 
is niet kunnen doorgaan wegens ziekte van de verantwoordelijke van de dienst financiën.  
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Website 
      
Informatie op website 
Informatieverstrekking  in verband met mededelingen van M.V.S (Medisch Verantwoord 
Sporten) 
Reglementen en handleidingen van VAL, KBAB, EAA en de IAAF   
Informatiebrochures kunnen vanaf de website gedownload worden . 
Links met de internationale atletiekfederaties 
Links met de websites van de Vlaamse overheden in verband met sportactiviteiten 
Link naar Microsoft Internet Explorer zodat onze clubverantwoordelijken steeds met de 
nieuwste versie kunnen werken.  
   
Wedstrijdenkalender 
 
Er werd een handige wedstrijdenkalender vanuit het extranet ontwikkeld. Alle nodige 
gegevens omtrent verenigingen, data, plaats en reglementeringen van kampioenschappen 
werden daarin bijgehouden.   
 
Atletiekleven 
 
Het atletiekmaandblad “Atletiekleven” werd verder uitgeven.  
Resultaten van de  werkgroep atletiekleven betreffende de ideale combinatie om  
“Atletiekleven” uit te geven en de meer volledige informatie op de website.  
Besprekingen werden gevoerd in het kader van een nauwere samenwerking met Runners 
World.     
 
Extranet 
 
De clubsecretaris kan zijn nieuwe leden inschrijven en verwerken (atleten en joggers) via 
het extranet. 
Het extranet werd opengesteld m.b.t. het ingeven zomerkalender en wedstrijdgegevens 
voor verenigingen. 
 
Officiële berichten 
 
Op regelmatige basis werd aan de clubsecretarissen de “Officiële berichten” doorgestuurd 
met daarin dringende info aan de verenigingen en hun leden. 

3. Commissies 
 

Commissie Marketing en Communicatie 
 

Samenstelling:   Eddy De Vogelaer   
Georges Struys 
Roger Vanbinst 
Willy Pennoit 
Liliane Gysemans 
Mia Lambrecht 

  
Er werden geen vergaderingen bijeengeroepen. Er was wel een bijeenkomst op nationaal 
niveau. 
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Commissie Informatica 

 
Samenstelling:   Georges Struys 

Roger Vanbinst 
J. Gees 
Ludwig Peetroons 
Herman van Uytven 
Katleen De Wolf 
Nicole Poels 
Frankie Defeyter 
 

Er werden geen vergaderingen bijeengeroepen, enkel via mail werd er overleg gepleegd. 
 
Belangrijkste besproken punten: 
 Testclubs hebben online de module aanvraag meetings getest. 
 Module inschrijvingen kampioenschappen uitgebreid met onmiddellijk zichtbaar de 

gehomologeerde prestaties van de atleten gekoppeld aan het nummer waarvoor werd 
ingeschreven. 

 
Commissie Recreatiesport 
 
 Draaiboek “Start to Run voor de verenigingen” 
 Draaiboek “Start to Run voor externe organisaties” 
 Promotiefolder Start to Run 

 
Werkgroep “Integratieproject voor wheelers en handbikers” 

 
 Draaiboek “openstellen van joggings en wegwedstrijden voor wheelers en handbikers” 
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Promoten van de eigen sporttak 
 
 

1. Overzicht van de werking in 2008  
 
De Vlaamse Atletiekliga werkte in 2008 opnieuw nauw samen met derden om haar sport bij het 
brede publiek te promoten. De Vlaamse Atletiekweek is hierbij een topper met meer dan 
200.000 deelnemende kinderen. 
 
Daarnaast heeft de federatie ook een eigen promotionele werking, zowel gericht naar jongeren 
als naar joggers. 
 
 De funhappenings werden als promotionele activiteit gepromoot en door verschillende 

verenigingen georganiseerd. 
 

 De Start to Run campagne werd opnieuw gelanceerd via kranten en tijdschriften. 
 

 Promotionele spandoeken werden aangekocht. Tevens werden indoorvaandels en vlaggen 
aangekocht ter promotie van onze liga bij al de evenementen waaraan ze haar 
medewerking verleent.  
 

 Organiserende verenigingen werden ondersteund bij promotionele acties ter gelegenheid 
van diverse kampioenschap.  
 

 “Start to Run” -startdagen van de diverse verenigingen werden gepromoot via de website, 
de  ledenbladen van de CM, het Runners World tijdschrift, de startersgids volledige gewijd 
aan Start to run  en via de diverse organisaties van  Golazo Sports in het kader van de 
recreatiesport.  

 
 Start to Run “highlights” werden georganiseerd in Brugge, Mechelen, Hasselt en Brussel.     

2. Evaluatie van de resultaten op basis van de effectmeting 
 
Eigen promotiemateriaal  
 
Promotiemateriaal 
Vlaggen van de Vlaamse Atletiekliga 
Spandoeken van de Vlaamse Atletiekliga 
Spandoeken van Start to Run 
Promotiefolder sportkampen 
Promotiefolder Start to Run 
 
Dit promotiemateriaal werd gebruikt tijdens diverse organisaties van de Vlaamse Atletiekliga, 
de provinciale kampioenschappen. 
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Eigen organisaties 
 

Jeugddag 
 

  
Aantal 

deelnemers 
1990 1024 
1991 1128 
1992 1615 
1993 1652 
1994 1805 
1995 1628 
1996 1510 
1997 1647 
1998 1947 
1999 1984 
2000 1904 
2001 2097 
2002 2066 
2003 2082 
2004 2284 
2005 2135 
2006 2127 
2007 2079 
2008 1508 

  
In 2008 werd de jeugddag georganiseerd op paaszaterdag. Hierdoor waren er minder 
medewerkers beschikbaar, zodat de inschrijvingen beperkt werden tot 1500 deelnemers.  

Aantal deelnemers
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Recreatiesportdag 
 

  Aantal deelnemers 
2008 120 

 
Deze recreatiesportdag had zeker 2.000 sportievelingen aangekund. Jammer dat de 
opkomst aan de lage kant was. 



46                                                                                           Jaarverslag 2008 
  Vlaamse Atletiekliga vzw 

 
Organisaties in samenwerking met externen 
 

Atletiekfestival in samenwerking met SVS 
 

Atletiekfestival in samenwerking met SVS was in 2008 aan haar achtste editie toe. Om 
te garanderen dat we het 'Atletiekfestival' als een kwalitatieve sportdag kunnen 
aanbieden, werd het aantal inschrijvingen beperkt tot 1.500. 

 
Schoolsportwedstrijden in samenwerking met SVS 

 
  ism Aantal wedstrijden 
Indoor Vlaamse Atletiekliga 2 
Provinciale wedstrijden Clubs 5 
Vlaams kampioenschap VS (Oordegem) 1 

 
Zomertoer in samenwerking met BLOSO 

In vijf sportieve badsteden en op vier lokaties in de verschillende Vlaamse Provincies, 
zijn BLOSO en 30 Vlaamse Sportfederaties in de maanden juli en augustus aanwezig 
geweest met een zeer gevarieerd sportaanbod. Het programma stond open voor jong en 
oud, families en individuen en was volledig GRATIS.  
Ook de Vlaamse Atletiekliga was op deze plaatsen aanwezig met een atletiekinitiatie.  

 Datum Gemeente 
05-07-08 Gent 
08-07-08 Nieuwpoort 
10-07-08 Ganshoren 
17-07-08 De Panne 
18-07-08 Westende 
13-08-08 Wenduine 
14-08-08 Blankenberge 
20-08-08 Lille 
21-08-08 Huizingen 

 

Olympicnic in samenwerking met BOIC 
 

Op 21 juli, de nationale feestdag, is ook de Koninklijke Belgische Atletiekbond in het 
Warandepark aanwezig met een atletiekinitiatie. Jaarlijks kan deze dag rekenen op een 
30.000 deelnemers. 

 
Senior games in samenwerking met BLOSO 

 

  Aantal deelnemers 
2007 350 
2008 4.000 

 
Van deze 4.000 deelnemers namen 24 deelnemers deel aan het lopen. 
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Vlaamse veldloopweek in samenwerking met BLOSO 

 
Aantal deelnemers 

 
  gemeenten basisscholen secundaire scholen Totaal 
1996 167 76.848 16.134 92.982 
1997 168 82.473 16.366 98.839 
1998 195 92.323 15.586 107.909 
1999 208 104.855 17.289 122.144 
2000 217 116.056 20.277 136.333 
2001 223 127.699 20.162 147.861 
2002 225 126.522 23.587 150.109 
2003 238 136.745 24.653 161.398 
2004 240 136.128 26.873 163.001 
2005 262 151.800 29.535 181.335 
2006 265 158.406 30.480 188.886 
2007 256 151.191 26.296 177.487 
2008 271 170.425 32.879 203.304 

 
Aantal deelnemers per provincie 

 

  Antwerpen Limburg 
Oost-

Vlaanderen 
Vlaams-

Brabant & Br 
West-

Vlaanderen Totaal 
2003 3.025 9.124 3.225 3.994 5.285 24.653 
2004 2.678 9.795 5.387 3.807 5.206 26.873 
2005 3.393 9.886 5.177 5.893 5.186 29.535 
2006 2.988 9.662 6.219 6.399 5.212 30.480 
2007 3.279 8.827 4.489 5.647 4.054 26.296 
2008 3.403 11.959 5.516 6.730 5.271 32.879 

 
Doe-aan-sport-beurzen in samenwerking met provinciale sportdiensten 

 
Deelname aan Doe-aan-sport-beurs 
Gent                          Oost-Vlaanderen 
Mechelen                    Antwerpen 
Kortrijk                      West-Vlaanderen 
Leuven                       Vlaams-Brabant 
Sint-Truiden               Limburg 

 
Belgacom Youth Memorial in samenwerking met Memorial Van Damme 

 
Op vrijdag 5 september werd de 32ste Belgacom Memorial Van Damme georganiseerd. Nieuw dit 
jaar was de "Belgacom Youth Memorial Van Damme".  De sterren van morgen kregen de 
unieke kans krijgen om in het Koning Boudewijnstadion aan te treden, enkele uren vóór hun 
nationale en internationale idolen . 
 
In het voorprogramma van dit grootste atletiekevenement in België werd een competitie voorzien 
voor Miniemen, jongens en meisjes. 
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  Aantal geselecteerde atleten 
80m 8 
300m 8 
1000m 16 
4 x 80m 8 teams 

 
Klasconditie in samenwerking met Go Active! 

 
Voor het derde schooljaar op loopt het programma Go Active!™Klasconditie en de 
scholen liepen alweer warm voor dit bijzondere project: 
 Meer dan 1159 scholen, 124.000 leerlingen en 6997 klassen staan dit jaar te 

springen om het sportieve programma te doorlopen. Dit betekent dat 1 op de 3 
scholen het programma volgt! 

 In vergelijking met vorig jaar maakt het aantal deelnemers een sprong voorwaarts 
van bijna 30%! 

 De vooruitgang die de kinderen tijdens de eerste editie boekten, springt eveneens in 
het oog: 

o tot 15% in het verspringen 
o tot 27% in de sprint 
o tot 40% in het afstandslopen 

 
Jeugdolympiade in samenwerking met BLOSO 

 

  Aantal geslaagde deelnemers 
Brons 2085 
Zilver 416 
Goud 130 

 
Uit het persbericht dat verspreid werd over deze jeugdolympiade blijkt: 
 Dat atletiek samen met gymnastiek en volleybal tot de populairste sporten mag 

gerekend worden. Ze waren goed voor ongeveer 13% van de deelnemers 
 In atletiek schommelde de slaagkans laag ten opzichte van de andere sporten 

 
World Athletics Day in samenwerking met IAAF 

 
Jaarlijks legt de IAAF met de Wereldjeugddag een datum vast waarop atletiek over de 
hele wereld wordt gepromoot bij de jeugd. 
De Vlaamse Atletiekliga organiseert in het kader hiervan jaarlijks samen met 
de Waalse federatie een overall criterium tijdens het weekend van provinciale 
kampioenschappen. 
In 2008, kwamen prestaties gelukt door Scholieren jongens en meisjes op de 
200m, 800m, 100/110horden, kogelstoten en verspringen op de provinciale 
kampioenschappen van 26 en 27 april 2008 hiervoor in aanmerking. 
De atleten met de beste 5 prestaties kregen een mooi T-shirt, een 
IAAF-pin en een diploma tijdens het Kampioenschap van Vlaanderen voor de jeugd, op 
15 augustus te Vilvoorde. 
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3. Commissies 
 

Commissie Recreatiesport 
 
 Organisatie van de “Recreatiesportdag” op 18-10-2008 te Herentals   
 Ontwerpen Start to Runfolder 
 
Commissie Jeugdsport  
 
 Organisatie van de jeugddag  
 Organisatie van Atletiekfestival ism SVS 
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Sportkampen 
 
 

1. Overzicht van de werking in 2008  
 
In 2008 werden 2 sportkampen georganiseerd voor jongeren van 6 tot 15 jaar. Deze 
sportkampen kenden een goed succes doch de opkomst van niet-aangeslotenen is zeer gering. 
 

2. Evaluatie van de resultaten op basis van de effectmeting 
 
Aantal sportkampen 
 
  Aantal sportkampen 
2005 6 
2006 6 
2007 3 
2008 2 

 
Aantal deelnemers aan sportkampen 
 
  Aantal deelnemers aantal niet-aangesloten % niet aangesloten 
2005 126 17 13,49% 
2006 135 17 12,59% 
2007 129 14 10,85% 
2008 55 7 12,73% 
 
Aantal nieuwe aansluitingen na sportkamp 
 
  nieuwe aansluitingen na sportkamp % nieuwe aansluitingen 
2005 9 7,14% 
2006 10 7,41% 
2007 8 6,20% 
2008 5 9,09% 
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Gehandicaptensport 
 
 

1. Overzicht van de werking in 2008  
 
In 2008 zien we een toename van het aantal G-atleten dat in onze verenigingen actief is. In 
sommige verenigingen kunnen ze terecht in een aparte G-groep, maar nog vaker vinden we in 
onze verenigingen deze atleten terug geïntegreerd in de reguliere groepen.  
Om dit optimaal te kunnen realiseren, was een opleiding voor specifieke trainers voor de 
opvang en de begeleiding van deze atleten een noodzaak. De “Sporttakoverschrijdende 
module” bestond reeds en in de loop van 2008 werd de specifieke module “Atletiek” verder 
uitgewerkt. Deze zou op 6 december 2008 voor het eerst gegeven worden in Gent, maar werd 
wegens te weinig belangstelling uitgesteld. 
Tijdens de demo-wedstrijden t.g.v. de reguliere wedstrijden zien we een stijging van het aantal 
G-atleten en ook op de reguliere wedstrijden duiken er meer en meer G-atleten op. Dankzij hun 
begeleidersbadge kunnen ze ook op deze wedstrijden rekenen op de extra begeleiding die ze 
nodig hebben. 
Om het aantal wedstrijden voor wheelers en handbikers uit te breiden werd er werk gemaakt 
van een draaiboek en checklist voor wheelers en handbikers in wegwedstrijden en joggings. Dit 
project kwam tot stand dankzij de samenwerking van verschillende partners zoals de 
provinciale sportdienst Vlaams-Brabant, Revalidatiecentrum Pellenberg, De Vlaamse Atletiekliga 
en de Vlaamse Liga Gehandicaptensport. In 2008 werd dit draaiboek uitgetest en geëvalueerd 
in 3 wedstrijden in de provincie Vlaams-Brabant en zal vanaf 2009 aan alle verenigingen van de 
Vlaamse Atletiekliga toegestuurd worden, zodat het aantal wedstrijden voor deze doelgroep kan 
toenemen. 
Vanaf 2008 konden onze G-atleten terecht op een 3-tal veldlopen. Dankzij het enthousiasme 
van deze atleten zien we het aantal aanvragen voor veldlopen met een specifieke G-wedstrijd 
voor 2009 voornamelijk in de provincie Antwerpen fors toenemen. Hopelijk volgen de andere 
provincies hun voorbeeld.   
 

2. Evaluatie van de resultaten op basis van de effectmeting 
 
Aantal atleten met een handicap 
 
In verschillende verenigingen trainen atleten met een handicap geïntegreerd, zonder dat deze 
als dusdanig worden doorgegeven aan de Vlaamse Atletiekliga. Deze leden zijn dan ook niet 
opgenomen in deze statistiek 
 
  Aantal geregistreerde atleten met een handicap 
2006 18 
2007 69 
2008 88 
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Aantal badges voor atleten met een handicap 
 
  2006 2007 2008 
Mannen 11 18 34 
Vrouwen 5 9 14 
Totaal 16 27 48 

 

Aantal uitgereikte badges
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Aantal wedstrijden voor atleten met een handicap 
 
  2006 2007 2008 
G-meeting 8 8 8 
demo-nummers 10 7 7 
G-reeks veldloop 1 2 4 
Jogging voor wheelers en handbikers 0 0 1 
G-loop (jogging) 1 1 2 
Totaal 20 18 22 
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Aantal deelnemers per activiteit 
 
          G-atleten 
Club Activiteit Doelgroep datum   leden niet-leden 
AVZK Atletiekstage BEN-PUP-MIN - G-atleten 02-nov-07 04-nov-07 9   
TACT 5-kamp AVAL 21-nov-07 21-nov-07 10 11 
AVZK veldloop AVAL 09-dec-07 09-dec-07 7   
BAV veldloop AVAL 23-dec-07 23-dec-07 3 7 
ACHL veldloop AVAL 20-jan-08 20-jan-08 11 1 
AVZK Atletiektweedaagse BEN-PUP-MIN - G-atleten 15-mrt-08 16-mrt-08 6   
ACHL recreatieve veldloop AVAL 22-mrt-08 22-mrt-08 10 2 
SPVI atletiekmeeting AVAL 19-apr-08 19-apr-08 23 154 
LOOI atletiekmeeting AVAL 27-apr-08 27-apr-08 30 194 
SPVI jogging wheelers en handbikers 12-mei-08 12-mei-08 0 2 
AVZK demonummers AVAL 23-mei-08 23-mei-08 11   
ACHL demonummers AVAL 25-mei-08 25-mei-08 9   
AVT demonummers AVAL 31-mei-08 31-mei-08 0 0 
DCLA atletiekmeeting AVAL 22-jun-08 22-jun-08 38 31 
TACT vijfkamp AVAL 25-jun-08 25-jun-08 4 14 
LYRA demonummers AVAL 29-jun-08 29-jun-08 20   
DEIN demonummers AVAL 09-jul-08 09-jul-08 4 12 
AVT demonummers AVAL 11-jul-08 11-jul-08 3 0 
SPVI jogging wheelers en handbikers 08-aug-08 08-aug-08 0 0 
ACP jogging wheelers en handbikers 24-aug-08 24-aug-08 0 3 
HCO demonummers AVAL 26-aug-08 26-aug-08 12 0 
TACT fruitloop AVAL 14-sep-08 14-sep-08 7 5 
LYRA atletiekmeeting AVAL 28-sep-08 28-sep-08 37 95 
AVZK open G-sportdag G-sporten van de regio 04-okt-08 04-okt-08 6 21 
AVZK Dag van de atletiek AVAL 07-okt-08 07-okt-08 7 121 
RAM atletiekmeeting AVAL 11-okt-08 11-okt-08 27 222 
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3. Commissies 
 
Commissie Atletiek VLG - VAL 
 
Samenstelling: Jessica De Smet  Vlaamse Liga Gehandicaptensport 
    Sofie Meneve   Vlaamse Liga Gehandicaptensport 

Arlette De Moor  Wapper 
Walter De Locht  Wapper 
Els de Bleser   Dais 
Frank Delmez   LYRA 
Karine Bultiauw 
Paula Vanhoovels  Vlaamse Atletiekliga 
Carina Glassée  Vlaamse Atletiekliga 
 

Data vergaderingen: 
 05-02-08 
 02-06-08 
 11-08-08 
 30-10-08 

 
Belangrijkste besproken punten: 
 Uitwerken van VTS-cursus Atletiek 
 Reglementen 
 Classificatie: nationaal en internationaal 
 Atletiekcriterium 
 
Werkgroep “Integratieproject voor wheelers en handbikers” 
 
Samenstelling: Lieve Callens   Provinciale sportdienst Vlaams-Brabant 

Diane Vanden Bergh   Revalidatiecentrum Pellenberg 
Walter Tielemans  Vlaamse Liga Gehandicaptensport 
Carina Glassée  Vlaamse Atletiekliga 
 

Data vergaderingen: 
 07-03-08 
 15-10-08 
 21-10-08 

 
Belangrijkste besproken punten: 
 Uitwerken van draaiboek en checklist voor het openstellen van wegwedstrijden voor 

wheelers en handbikers 
 Uittesten van draaiboek tijdens 3 wedstrijden in de provincie Vlaams-Brabant 
 Evaluatie van het de wedstrijden en het draaiboek 
 Draaiboek en checklist verspreiden over alle verenigingen van de Vlaamse Atletiekliga 
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Topsport en topsportscholen 
 
 

Topsport 
 
1. Overzicht van de werking in 2008 
 
Structuur 
 
Directeur Topsport Christophe Delecluse 
Topsportcoördinator (19/01/08) Tille Scheerlinck 
Sportief directeur afstandlopen (01/08/08) Piet Desmet 
Sportief directeur explosieve Tille Scheerlinck 
Jeugdcoördinator Ine Plovie (tot 15/05/08) 
 Owen Malone (vanaf 22/07/08) 
Strategisch manager topatletiek Ivo Hendrix 
 
Beleidsplan Topatletiek 
 

Masterplan
2006-2012

architectuur
outline

road map

participatie/werving
detectie/scouting

Vlaams sportbeleid

Beleidsplan
2009-2012

integraal
topsportbeleid

Beleidsplan
2008

jul 05 nov 05 dec 05

tijdsbalk
mei 06 nov 06 nov 07

Masterplan
2006-2008

research

development

selectiecriteria
elitewerking

doelstellingen

Beleidsplan
2006

topsportpiramide
(generiek)

ontwikkelingslijn
(generiek)

bedrijfsprocessen
beleidsinformatie

topsportcel

Beleidsplan
2006-2008

topsportpiramide
(abcd disciplines)

ontwikkelingslijn
(validering)

integraal beleid 
talentontwikkeling 

& topatletiek

Beleidsplan
2007

beleidsinformatie

concept MIS
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Topsportpiramide 
 

 
 

A1

A2
A3

B1 U23

C

F - B2 - B3

talentontwikkeling

Talentdetectie

participatie & talentdetectie

internationale 
elite (59)

federale elite 
(22)

B1 U20

6

8

10

12
9

14

60 %
40 %

21 %

IAAF top 16

IAAF top 24

IAAF top 40

EAA top 16

aantal slaagkans

leeftijd aantal
12-13 973
14-15 959
16-17 845
18-19 426
+ 19 1149

22
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Selectiecriteria/Prestatiecriteria 
 



58                                                                                           Jaarverslag 2008 
  Vlaamse Atletiekliga vzw 

 
Performantiecriteria 
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Elitelijst 
 
Op basis van de selectiecriteria werden de elitelijsten 2008 als volgt samengesteld: 
 

INTERNATIONALE ELITE 
    profstatuut naam club discipline(s) °jr 

A1 

1 BLOSO Tia Hellebaut AT84 HOOG- 5-KAMP 78 
2 BLOSO Kim Gevaert VAC 60-100-200 78 
3   4 x 100 W   4x100   
4 BLOSO Veerle Dejaeghere HULS 3000ST 73 
5 BLOSO Kristof Beyens ACHL 200 83 
6 AV Pieter Desmet AZW 3000ST 83 

             

A2 

7 DEFENSIE Nathalie De Vos HULS 10.000-CROSS 82 
8 BLOSO Hans Van Alphen AT84 10-KAMP 82 
9 AV Sigrid Vanden Bempt DCLA 3000ST 81 
10 AV Svetlana Bolshakova LAT HINKSTAP 84 
11 AV Stephanie Decroock ZELE 3000ST 79 
12 DEFENSIE Kevin Rans VAC POLSSTOK 82 
13 BLOSO-stud Eline Berings ACW 100H 86 
14 AV Joeri Jansen RIEM 1500 79 

             

A3 

15 BLOSO Elodie Ouedraogo VAC 400H 81 
16 AV Krijn Van Koolwijk LOOI 3000ST 81 
17 AV Sara Aerts ACBR 7-KAMP 84 
18 kabinet Hassan Mourhit ROBA 1500 82 
19 BLOSO-stud Hanna Mariën ACW 200 82 
20 AV Stijn Stroobants LAT HOOG 85 
21 AV Thomas Matthijs ACBR 800 85 
22 AV Tom Goyvaerts BRAB SPEER 84 

23 BLOSO Cedric Van 
Branteghem STAX 400-4x400 79 

24 AV Tom Van Hooste OEH CROSS-
MARATHON 73 

       

B1 

1   Vincent Van 
Ryckeghem LYRA 400H 87 

2 AV Matthias Rosseeuw FLAC 800 85 
3   Arnout Matthijs VOLH 200 87 
4   Koen Vandermarliere FLAC 1500 85 

5 AV Mario Van 
Waeyenberghe DUFF 5000-CROSS 85 

6 AV Kim Ruell DCLA 1500 87 
7   Mimi Belete KKS 1500 88 
8   Michael Bultheel FLAC 400H 86 
9   Selien De Schryder VS 3000ST 86 

10 AV Catherine 
Timmermans DCLA KOGEL 86 

11   Thomas Smet OLSE SPEER 88 
12   Ilse Struys OLSE SPEER 88 
13 DEFENSIE Denis Goossens VAC POLSSTOK 87 
14   Annelies Peetroons OEH DISCUS 87 
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15 BLOSO-stud Barbara Maveau FLAC 1500-3000 87 
16   Lindsey De Grande OEH 800 89 
17   Hannelore Desmet AVT HOOG 89 
18   Jens Panneel KKS 400 89 
19   4 x 400 M U20   4x400   
20   4 x 100 M U20   4x100   
21   Siska Thijs ACME 100H 89 

       

B2 
22   Loïc Lemaitre DCLA SPEER 87 
23   Sanne Torfs DUFF 5000 88 

       

B3 

25   Michiel Bervoets ROBA 800 85 
26   Joris Haeck STAX 200 89 
27   Frauke Penen VAC 100 85 
28   Atelaw Bekele AVZK 5000 87 
29   Wendy Den Haeze ACME 200 85 
30   Timothy Van Loon DUFF 10000 89 
31   Hans Omey AZW 800 86 
32   Jan Van Den Broeck LAT 800 89 
33   Justine Desondre OB 200 88 
34   Lieselot Matthijs OB 800 86 
35   Ingmar Herreman KKS 200 86 

36   Brian Van Den 
Bossche ACHL 800 89 

37   Melissa Dupré RCG SPEER 86 
38   Stefan Van Aelst ACBR 800 88 

       

C 

39   Timothy Herman VS SPEER 90 

40   Thomas Van Der 
Plaetsen DEIN HOOG 90 

41   Andreas Van Ham DAC 3000ST 90 
42   Dieter Vanstreels DUFF 3000 90 
43   Celine Tachelet ROBA 100H 90 
44   Els De Wael AVLO VER- 7-KAMP 90 
45   Doukje Vermyl AVT 400H 91 
46   Lize De Geest LEBB 100 91 
47   Anouk Vercauteren ZELE POLSSTOK 92 
48   Nils Wyns DUFF 800 90 
49   Jeroen D'Hoedt OEH 1500 90 
50   Dries Peeters DAC 110H 90 
51   Marlies Schils MAC 800-1500 91 
52   Eline Dalemans KAAG 3000ST 91 

       
FEDERALE ELITE 

F 

1   Tom Compernolle RIEM 5000 75 

2 AV Jesse Stroobants DCLA 10.000-
MARATHON 80 

3   Monder Rizki ATLE 3000i-5000-
10000 79 

4   4 x 400 M      
5   Anke Van Campen DCLA 10000 84 
6   Willem Van Hoof ROBA 10000 79 
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Elitebegeleiding 
 

Stages 
 

De volgende stages werden georganiseerd voor de elite-atleten en de beloften : 
 

Stages 
Nieuwjaarsstage expl. Disciplines januari Stellenbosch/SA A - elite 
Paasstage explosieve disciplines april Tenerife A - en B - elite  
Paasstage afstandlopen april Algarve A - en B – elite 
Paasstage polsstokspringen april Formia A - en B - elite 
Zomerstage afstandlopen juli Sankt Moritz A - en B - elite 
Stage BOIC november Vittel pre-selectie EYOF 
Stage BOIC november Lanzarote A-elite 

 
Buitenlandse wedstrijden 

 
VAL-manager Marc Corstjens zorgde voor de buitenlandse contacten. Heel wat 
subtoppers en  beloften kregen de gelegenheid om ervaring op te doen in het 
internationaal circuit.  
Voor beloften komt de federatie tussen in de verplaatsings- en verblijfskosten. 

 
High Performance Center Gent 

 
Het High Performance Centrum in Gent kende zijn 6de levensjaar.   
Doelgroep: nationale en internationale top 
Werking: 

- organiseren van begeleide trainingen o.l.v. Patrick Himschoot 
- ondersteunen van individuele trainingen 
- mogelijkheid tot aansluiting bij werking van de Topsportschool Gent 
- vermogenstests 
- aanbod van vibratieplateau 

 
Medisch-wetenschappelijke begeleiding 

 
De medisch-wetenschappelijke begeleiding van de elite atleten van de Vlaamse 
Atletiekliga omvat de volgende items: 
 Begeleiding door federatieartsen 

• Verplicht tweejaarlijks onderzoek met bloedanalyse  
• Permanente bereikbaarheid 
• Dossieropvolging 

 Meting van de lichaamssamenstelling 
 Voedingsanamnese 
 Lichaamsscreening door federale kiné’s 
 Mentale begeleiding 
 Bewegingsanalyse 
 Snelheids- en sprongmetingen 
 Hypoxietraining - Acclimatisatietraining 
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Doping 

 
De Vlaamse Gemeenschap voerde in 2008 274 (292 in 2007) controles uit bij 
Vlaamse atleten. 
68 (77 in 2007) ervan gebeurden buiten wedstrijdverband. Daarnaast worden atleten 
nog getest ter gelegenheid van internationale competities en enkele topatleten 
kregen ook nog out of competition controles  van de IAAF.  
Meer info hierover vind je op de website: 
http://www.val.be/UserFiles/File/controles%202008.pdf 

 

2. Evaluatie van de resultaten op basis van de effectmeting 
 
Titels 
 
 Tia Hellebaut     Olympisch goud hoogspringen 

     Wereldkampioene indoor zevenkamp 
 
Medailles, finaleplaatsen 
 
 4 x 100 (Olivia, Hanna, Elodie, Kim) Olympisch zilver 
 Hannelore Desmet   Brons WK U20 
 
 
Finaleplaatsen 
 
 Kim Gevaert     (4° WKi),  
 4 x 400 M     (5° OS). 

 
Performantiescore  
 
Evolutie prestatievermogen VAL-elite 
 

 Nathalie De Vos 
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Slaagpercentages en vooruitgangsanalyse 

 
Slaagpercentages 

 
  2006 2007 2008 

A-elite 63 63 59 
Internationale 

elite 70 50 57 
Federale elite 32 38 28 

ELITE 53 45 49 
 

Vooruitgangsanalyse & samenstelling elite 2008 
 

Aantal en kwaliteit van de VAL-elite gaan er in 2008 sterk op vooruit. 
19 atleten stromen in naar de Internationale elite (11 in 2007). 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
De performantie-index stijgt. De prognose is gerealiseerd. 
De prestatiegroei in de breedte is opvallend en moet beheersbaar blijven (normering, 
elitewerking, federale werking, technisch kader, …). 
Er is sensibilisering rond professionalisme en rond performantie. 

 
OS 2008 

 
Grootste delegatie ooit, 21 atleten voldeden aan de strenge selectiecriteria (15 
Vlaamse en 6 Waalse atleten) van het Belgisch Olympisch Comité. 
2 medailles (goud voor hoog, zilver voor 4x100m), 1 finaleplaats(4x400m), 4 halve 
finalisten (400m en 200m). 

elite 2007 2008
A1 5 6
A2 4 8
A3 10 10
B1 10 21
C 11 14

40 59

elite 2007 2008
F 9 6

B2 11 2
B3 6 14

TOT 26 22
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Globale OS Ranking: 
Deze globale ranking is een gemiddelde van behaalde plaatsen in de top 3, de top 8 
en de top 16. De totale score wordt berekend volgens de volgende formule: (top 16 
x 1) + (top 8 x 2) + (top 3 x 5,33). 

 

P CTY Top 
List 

score 
top 
16 

score 
top 8 

aantal score 
top 3 global 

goud zilver brons 

1 USA 2289 662 207 7 9 7 46 1321 
2 RUS 1997 598 200 6 5 7 35 1185 
3 KEN 848 360 135 5 5 4 29 785 
4 JAM 831 375 121 6 3 2 26 756 
5 GBR 758 278 71 1 2 1 8 463 
6 ETH 638 203 76 4 1 2 16 440 
7 BLR 562 196 65 1 3 3 12 390 
8 CUB 657 204 61 1 2 2 9 374 
9 UKR 793 191 50 1 1 3 8 334 
10 GER 857 232 44 0 0 1 1 325 
11 POL 554 195 43 1 1 0 5 308 
12 FRA 755 178 36 0 1 0 2 261 
13 CHN 481 138 39 0 0 2 2 227 
14 AUS 478 93 40 1 2 1 8 216 
15 ESP 464 128 31 0 0 0 0 190 
16 CZE 227 101 23 1 0 0 3 163 
17 CAN 372 89 23 0 0 1 1 140 
18 ITA 344 76 20 1 0 1 4 137 
19 BRA 240 79 21 1 0 0 3 137 
20 BAH 239 77 22 0 1 1 3 137 
21 BEL 224 60 19 1 1 0 5 125 
22 BRN 199 65 17 1 0 0 3 115 
23 TRI 281 57 18 0 2 0 4 114 
24 ROM 296 60 17 1 0 0 3 110 
25 RSA 292 72 13 0 1 0 2 109 
26 MAR 354 58 16 0 1 1 3 106 
27 TUR 78 50 16 0 2 0 4 103 
28 FIN 158 56 18 0 0 1 1 97 
29 NGR 230 53 14 0 0 2 2 92 
30 NZL 151 39 14 1 0 1 4 88 
31 JPN 347 57 12 0 0 1 1 86 
32 NOR 77 17 19 1 1 0 5 82 
33 EST 107 38 8 1 0 0 3 70 
34 SLO 118 32 11 1 0 0 3 70 
35 SWE 221 57 6 0 0 0 0 69 
36 GRE 195 48 7 0 0 1 1 67 
37 NED 219 61 3 0 0 0 0 67 
38 LAT 85 33 7 0 1 0 2 58 
39 POR 111 23 9 1 0 0 3 57 
40 ZIM 48 36 10 0 0 0 0 56 
41 PAN 34 17 8 1 0 0 3 49 
42 CMR 52 16 8 1 0 0 3 48 
43 CRO 65 23 7 0 1 0 2 48 
44 QAT 169 41 3 0 0 0 0 47 
45 ERI 79 33 5 0 0 0 0 43 
46 LTU 68 23 6 0 0 1 1 40 
47 SUD 89 15 7 0 1 0 2 40 
48 UGA 105 28 5    0 38 
49 HUN 76 26 6    0 38 
50 ALG 11 28 3    0 34 
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Topsport scholen  
 
1. Overzicht van de werking in 2008 
 
Lesgevers – Medische omkadering 
 

Topsportschool Hasselt 
 

Lesgevers 
1ste graad: Fernando Oliva  
2de en 3de graad: Dirk Engelen  
 Joeri Schoffelen 
Stabilisatietraining: Ludo Belmans  
 
Medische staf 
Kiné’s: eerste graad : Nathalie Paternotte 
 tweede en derde graad: Koen Marx 
 lichaamsscreening: Leo Wouters 
Dokter: Lieven Heyndrickx 
Psycholoog: Jeroen Meganck 
Lactaatmetingen: Marc Goossens/BOIC 
Densiteitsmeting: Marina Goris/KUL 
 
Samenwerking met het sportmedisch keuringscentrum van de VU Brussel 

 
Topsportschool Gent 
 
Lesgevers 
1ste graad: Chris Van Landschoot  
2de en 3de graad: 
spurt-horden Patrick Himschoot  
polsstok Peter Moreels  
meerkamp-hoog Chris Van Landschoot 
ver-hss Leopold Van Hamme 
 
Medische staf 
Kiné: Saskia Meersman 
Dokter: Petra Bruggeman / UZ Gent 
Psycholoog: Caroline Jannes 
Diëtist: Nico De Meyer 
Densiteitsmeting: Marina Goris/KUL 
 
Samenwerking met het sportmedisch keuringscentrum van de Universiteit van Gent 



Jaarverslag 2008  66 
Vlaamse Atletiekliga vzw   

 
Werking 
 
Werking 
Eerste graad minstens 8u atletiek per week   
Tweede – derde graad 12u à 18u atletiek per week    
  (afhankelijk niveau, leeftijd en discipline)   
Stages     
pre-kerststage (18/12-22/12)   
  TSS Gent in Gent 
  TSS Hasselt in Herentals 
pre-paasstage (18/3-21/3)   
  TSS Gent in Gent 
  TSS Hasselt in Herentals 
pre-zomerstage (23/6-27/6)   
  TSS Gent in Gent 
  TSS Hasselt in Luxemburg 
Begeleiding vakantieperiode     
TSS Gent Wekelijkse trainingen in Gent   
TSS Hasselt  3 x 3-daagse stage in Herentals   
 
Medische omkadering 
 
Medische omkadering   
TSS Gent   
Sportmedisch keuringscentrum UGent 
Kinébegeleiding Saskia Meersman 
Osteopaat Luc Alliet 
Psycholoog Caroline Jannes 
Diëtist Nico De Meyer 
Lichaamssamenstelling Marina Goris 
TSS Hasselt   
Sportmedisch keuringscentrum VU Brussel 
Kinébegeleiding Koen Marx – Nathalie Paternotte 
Psycholoog Jeroen Meganck 
Lichaamssamenstelling en voedingsadvies Marina Goris 
 
Attesten van medische keuringen 
 
Zijn alle in het bezit van het Bloso 
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2. Evaluatie van de resultaten op basis van de effectmeting 
 
Doel 

Atleten opleiden die na de Topsportschool het niveau halen om deel te nemen aan 
Europese- en wereldkampioenschappen in hun leeftijdscategorie. 
 
De volgende atleten uit de Topsportschool behaalden in 2008 een finaleplaats tijdens 
internationale kampioenschappen: 
 
 Pieter Desmet: selectie OS Peking 
 Kevin Rans: selectie OS Peking 
  
Het aantal atleten dat doorstroomt naar een hoog internationaal niveau kan nog verbeteren 

1) door een betere opvolging van de atleten NA de topsportschool kan het rendement 
verhogen. 

2) door een betere talentscouting en talentopvolging vanaf 2008 zal de instroom in de 
topsportschool verbeteren, wat niet zal leiden tot méér leerlingen maar wel tot een 
even grote groep van betere leerlingen. 

 
 


