
BK INDOOR  MASTERS 
GENT – Zaterdag 13 maart 2010 
 

W = Vrouwen         M = Mannen 

 

TIJDSCHEMA  (kan nog aangepast worden) 

9.30 60H M35  9.30 kogel W35-W40-W45 

  M40   hinkstap M50+ 

  M45   

  M50-M55   

 60H W35   

  M60-M65+   

  W40   

  W45   

  W50-W55+   

10.15 400 M35  10.15 kogel W50+ 

  M40   hoog M50 + 

  M45   hinkstap M35-M40-M45 

  M50     

  M55     

  M60-M65+     

 400 W35  11.00 polsstok W35+ 

  W40     

  W45     

  W50      

  W55-W60+     

11.30 60 M35  11.30 kogel M35-M40-M45 

  M40   hinkstap W35+ 

  M45    

  M50     

  M55     

  M60-M65+     

 60 W35     

  W40     

  W45     

  W50     

  W55-W60+     

13.30 800 M35  13.30 polsstok M35+ 

  M40   kogel M50-M55 

  M45   hoog M35-M40-M45 

  M50   ver W35+ 

  M55-M60+     



 800 W35     

  W40     

  W45     

  W50     

  W55-W60+     

15.00 200 M35  15.00 kogel M60-M65 

  M40   ver M35-M40-M45 

  M45   hoog W35+  

  M50     

  M55-M60+     

 200 W35     

  W40     

  W45     

  W50     

  W55-W60+     

16.15 1.500 M35-M40-M45  16.15 kogel M70+ 

  M50-M55-M60+   ver M50+ 

 1.500 W35-W40-W45     

  W50-W55-W60+  

16.40 4x 200m* W35+ 

16.50 4x 200m* M35+ 

 

* = Inschrijven ter plaatse voor 15u30 


