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KALENDER APRIL 2010

8-10/04 World Cup Trampoline and Tumbling, organisatie FIG, info via
http://www.cupofflanders.be/

23/04 Boksgala, organisatie VZW International Boxing Events, info via
deze http://www.gentsboksgala.be/

27/04 VTK StudentenDuathlon

30/04 Sportprikkels in samenwerking met Arteveldehogeschool

02/05 Wedstrijd Dogfrisbee, grasveld sporthotel

07/05 Megagym voor scholen

08/05 Megagym

15/05 Trampolineshow Show Sterk & Lenig Drongen

22/05 Danswedstrijd, organisatie Dansclub Dream Dance Merelbeke

Volledige kalender en veel meer beschikbaar op htip://www.topsporthal.be

IN MAART 30 NIEUWE RECORDS IN DE TOPSPORTHAL

27/02/10 Belgisch record op de laatste open indoormeeting

De laatste open indoormeeting van het winterseizoen lokte zaterdag weer een massa
atleten naar de topsporthal. Vooral de 60 en 200m waren in trek.

Het was echter in de 60mH dat Sarah Missinne/KAAG voor sensatie zorgde door
haar eigen BR met 1 honderdste tot 8"58 bij te stellen. Haar vorig record heeft dus
amper anderhalve maand stand gehouden. Volgende week op het BK combineert de
Laarnse de horden met de 60m vlak en lijken haar records dus opnieuw in gevaar.

06/03/10 Beste Belgische prestatie ooit over de 60 m horden voor juniores
Dario Vanderveken/ROBA vestigde met 7”83 een nieuwe beste Belgische prestatie
over de 60 m horden (1m0O0 hoog) voor juniores. Hij “evenaart” daarmee het Belgisch
record van Sven Pieters in 1995, toen de horden nog 1m07 hoog waren.

07/03/10 2 Belgische records op het BK Cadetten en Scholieren

Sarah Missinne, de 14-jarige tweedejaars uit Laarne, scherpte opnieuw de
bestwaarde van de 60mH aan met 8’46 als eindresultaat. De Drongense Nenah De
Coninck/KAAG bracht de Belgische cadettenbestwaarde van de 200m, die met
24”89 op naam van Imke Vervaet stond, op 24"82.

13/03/10 19 Belgische records waarvan 1 Wereldrecord op BK Masters !

W40 Hinkstapsprong 11m08 PAESEN Heidi/ LYRA

W40 Hoog 1m60 PAESEN Heidi / LYRA

W40 4x200m 1'53"89 Sonja Paesen/LOOI-Ange. Gillhaus/AVZK-
Béned.Vandooren/USBW- D.Denisty/FCHA

W45 4x200m 1'56"57 Hilde Ervyn/AZW-Gerda Andries/AVKA-Erna
De Voegt/AVKA-Saskia Dejonghe/ACME

W55 4x200m 2’10794 Lieve De Roock/DAC-Clairette Laus/OEH-

Jocelyne Pater/ACLO-M.A.Blaude/SMAC
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W55 60mH(76cm) 10”60 VANHORENBEECK Hildegarde/STAX
W60 4x200m 2’33700 Maria Paps/LOOI-Betty Schreurs/ADD-
Jeanine Schouppe/VS-Christiane
Limbourg/OEH
M35 4x200m 1'38"03 Johan Pieroni/LOOI-Frank Dawyndt/MACW-
Bart Theeuws/LIER-Filip De Brandt/STAX
M50 800m 1’5974 LAFERE André /RAM - WERELDECORD
M50 60mH (91,4cm)9”39 DA SILVA Juan/RCB
M50 60m 7761 JACOBS Dirk / LOOI
M50 Kogel 6kg 12m72 DE HERDT Dirk / ZWAT
M60 4x200m 2’01775 José Kumps/CSDY-Paul Wauterecht/LAT-
Paul Gruloos/ASSA-Jozef Claessens/VOLH
M70 4x200m 2’15764 Gaston Cornelis/ABES-J-Pierre Van Impe/
ACP-Francois Cornelis/EA-HenriLenoir/OEH
M75 Hoog 1m30 VANDEBOSCH Lambert / GENK
M75 Kogel 4kg 10m84 VANDEBOSCH Lambert / GENK
M75 60mH (76cm)15”92 MEURIS Alfons / AVZK
M75 Hss 7m20 MEURIS Alfons / AVZK
M75 4x200m 246747 Jaak Matton/OEH-André Braems/AZW -
Alfons Meuris/AVZK-Stéfan Fit/RFCL
22/03/10 7 Belgische studentenrecords en 1 evenaring op studenten BK
Dames
200m Raes Jessie 25740 K.H.B.O
1500m Maréchal Ann-Sophie 4’40724 U.C. Louvain
Kogel Peetroons Annelies 14mll K.U. Leuven
4x200m Universiteit Gent 1’4620
(Wostyn Lore, Vannieuwenhuyse An, De Jans Marlien en De Ruyck
Hanne)
Mannen
800m Laplace Duchan 1’51778 Universiteit Gent
1500m Hamdi Ali 3'48”56 H.U.B.
Hinkstap Debailleul Corentin 14m89 U.Libre Bruxelles
Kogel/Poids Wagemans Jarno 14m39 Artevelde Hogeschool
Evenaring van Eeckhout Frederik 14m39 K.U. Leuven in 2009
NIEUWE EVENTS IN DE TOPSPORTHAL
02/05/2010 Nieuwe datum Dogfrisbee, grasveld sporthotel
22/05/2010 Danswedstrijd, organisatie Dansclub Dream Dance Merelbeke
28/08/2010 Nieuwe datum ABKS Symposium Atletiek en Kiné
26/09/2010 Marathon Gent in samenwerking met KAAGent
01/10/2010 Optie Gents Boksgala, organisatie International Boxing Events
10/11/2010 Optie Congres “sport en gezondheid”; organisatie CD&V

16-20/03/2011 Europese kampioenschappen indoor atletiek Masters
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27/02/10 (Bratlslava/Svk) Svetlana slaat 2 x toe in Bratislava

Tijdens het Slovaaks kampioenschap in Bratislava heeft Svetlana
Bolshakova tot twee keer toe het nationaal record hinkstapspringen
indoor verbeterd.

Eerst haalde de Atletiek-Vlaanderen prof van Sparta Vilvoorde
13m90 en daarna 14m11, waarmee ze ook voldeed aan de limiet
voor het WK in Doha.

Svetlana deelde met 14m11 dezelfde prestatie als winnares Dana
Veldakova, die met 14mO06 een betere prestatie liet optekenen.
Svetlana zelf opende dadelijk met 13m90 en lukte bij haar tweede
sprong nogmaals een nieuwe recordafstand, waarna ze afzag van
haar resterende vier pogingen. Svetlana plant deel te nemen aan dat
WK en zal daarvoor aangepaste ochtendtrainingen inlassen, gezien
het tijdstip van de kwalificaties.

06/03/10 BK voor juniores en beloften

Dario Vanderveken/ROBA vestigde met 7”83 een nieuwe beste Belgische prestatie
over de 60 m horden (1m00 hoog) voor juniores. Hij “evenaart” daarmee het Belgisch
record van Sven Pieters in 1995, toen de horden nog 1m07 hoog waren.
Vanderveken had ook in de reeksen al de vorige beste nationale prestatie van
Quentin Ruffacq van 7”88 op 7”86 gebracht.

Andere uitschieter bij de mannen was de finale 60m vlak bij de beloften waarbij Joris
Haeck/ACW en Wout Verhoeven/VAC de titel deelden in 6”90. Junior Julien
Watrin/DAMP pakte beide sprinttitels met 6”85 over de 60 en 21”72 over de 200m
(telkens de zesde beste chrono ooit).

Bij de vrouwen zegevierde Anne Zagré/RCB in de 60m horden in 8°27 (7de seniore
aller tijden), maar in de 60m vlak werd een zwakke start haar fataal. Justine
Desondre/ACME snoepte haar de titel af in een PR van 7”59. Daarna verlengde de
West-Vlaamse probleemloos haar titel over de 200m.

Dubbele titel ook voor Leuvense juniore Hanne Claes die haar 60mH in 8°58 ook
goed ziet voor een 6de aller tijden, waarna ze later ook nog de 400m aan haar
palmares toevoegde. Ook de beloftendubbel van LAT in de 800m was een déja vu
dankzij Mariska Parewyck en Jan Van Den Broeck. Er werden liefst tien top-tien

noteringen allertijden opgetekend: acht bij de juniores en twee bij de seniores.
Bron: www.val.be Erik Gyselinck

07/03/10 Topsportschoolduo zorgde bij de BK Cad/Schol voor de
hoogtepunten.

Sarah Missinne was er vanzelfsprekend bij. De 14-jarige tweedejaars uit Laarne
scherpte voor de 3de keer in amper 7 weken de bestwaarde van de 60mH aan. Het
begon op 17 januari bij de KVV met een verbetering van de bestwaarde die Ella De
Maitre in 2008 op 8”74 bracht, tot 8"59. Zij kneep er een week geleden 1/100 af en
deze keer nog eens 12/100 met 8746 als eindresultaat. Laura Leprince/DAMP, 2de ,
volgde op bijna een halve seconde. Geen oneer, want Sarah liep zelfs sneller dan
Brent Sprangers/DEIN, die het wel op 15 cm hogere horden waarmaakte.

Ook interessant om weten: Europees kampioene Eline Berings, ook een Gentse,
bracht in 2001 het cadettenrecord op 8”85. Sarah Missinne/KAAG bleef met een
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winnende 7769 tevens slechts 3/100 van haar nationaal record bij de 60m zonder
hindernissen.

Drongense Nenah De Coninck/KAAG trok na haar winnende 5m33 in het verspringen
net als bij het KVV naar huis. De topsportschoolleerlinge bracht na enkele uurtjes
rust de Belgische cadettenbestwaarde van de 200m, die met 24”89 op naam van
Imke Vervaet stond, op 24”82. En Nenah is nog eerstejaars.

De scholieren meisjes maakten vooral collectief indruk. Zij zetten 7 van de 15 nieuwe
nationale top 10 prestaties aller tijden neer. Liefst 4 kwamen er in de 60m horden:
Ella De Maitre/RCG klom met een winnende 8”47 naar de 3de plaats AT. Daarna
volgden zilveren Cynthia Bolingo Mduangele/RCG, net als in de reeksen goed voor
8752 (4de AT), Dorien Van Diest/OEH (8’59, 7de AT) en eerstejaars Marjolein
Lindemans/ROBA (8760, 9de AT). Jolien Dirckx/DCLA (8"71) en Shana
Vanhaen/ATLA (8°72) werden 5de en 6de met chrono’s, die bij alle voorgaande BK-
scholieren minstens brons hadden opgeleverd...

Ook opvallend: 7799 volstond niet voor de finale van de vlakke 60m, die Cynthia
Bolingo Mduangele in 7761 won. Enkel Kim Gevaert (7”46) liep als scholiere ooit
sneller dan de Brusselse zwarte parel van trainer Jean Pecher. Ook de cadetten
Elien De Vocht/AVZK (polsstok 3m40 3de AT), Kim Blommaert/VOLH (200m 25”31
7de AT), Orphee Depuydt/HAC (60m 7786 10de AT), Axana Schaverbeke/ACME
(800m 2°15”53 10de AT) en de scholieren Laura Dierick/ACW (polsstok 3m65 5de
AT) en Camille Laus/USTA (200m 24”88 10de AT) zetten beste top 10 prestaties ooit
neer.

Scholier Kenneth De Becker, die zich bij het kogelstoten van 15m98 tot 16m46 (9de
AT) verbeterde, en cadet Ben Broeders/DCLA (polsstok 4m00 7de AT) slaagden bij
de jongens in die krachttoer.

ABES tekende ook voor een sterk nummertje. De Edegemse club won met Jeremy
Sortino (60m 7707), Neil Akenzua (200m 22°65) en Joren Bouckaert (800m 1°59724)

3 van de 4 vlakke loopnummers bij de scholieren jongens.
Bron: www.val.be Hans Vanbesien

10/03/10 Nieuwe look website Gents Boksgala

Beste boksliefhebbers, wij hebben onze site een nieuwe look gegeven, kom ons
even bezoeken, veel plezier er mee. Klik naar www.genisboksgala.be

Als één van de hoofdkampen is de Elitekamp voor de W.B.C. Youth International
Title Lightweight geprogrameerd met de lokale Gentse bokser Jean Pierre Bauwens
tegen de Keniaan Samuel Kamau. Sportieve groeten en tot 23 april,

Claude Van den Heede, Bokspromotor - Voorzitter VZW International Boxing

13/03/10 Koen Van Damme herneemt met een tiende plaats

Koen Van Damme hernam de competitie op de wereldbeker in Cottbus na een
maandenlange inactiviteit wegens een knieblessure. De Waaslander werd aan het
paard met bogen tiende met een puntentotaal van 19,950. Enkel de acht beste

turners dringen door tot de finale.
Bron: www.glssport.be

15/03/10 Belgische mannenploeg 4x400 verovert WK-zilver

De Belgische mannenploeg heeft op het indoorwereldkampioenschap in Doha een
zilveren medaille behaald in de finale van de 4x400 meter. Cédric Van Branteghem,
Kevin Borlée, Antaine Gillet en Jonathan Borlée klokten af in 3.06.94, goed voor een
nieuw Belgisch record.
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In de finale moest het Belgische kwartet enkel de Amerikanen Jamaal Torrance,
Greg Nixon, Tavaris Tate en Bersahwn Jackson laten voorgaan.
Bron: www.glssport.be

22/03/10 Belgische Studentenkampioenen 2010 Atletiek Indoor bekend!
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De universiteit- en hogeschoolstudenten die zich 1 jaar lang Belgisch kampioen
Atletiek Indoor mogen noemen zijn opnieuw bekend! In de Topsporthal Vlaanderen in
Gent streden bijna 250 studenten voor de Belgische titel in 13 disciplines. Over alle
disciplines werden 400 prestaties geregistreerd. Daarmee werd de succesrijke editie
van vorig jaar geévenaard. De afwezigen hadden echter nog maar eens ongelijk
want het kampioenschap was van een opmerkelijk hoog niveau. Maar liefst 7

erden van de tabel geveegd!

uw uitkijken naar de strijd tussen de verschillende scholen. Nadat
SF-FSUPB’ vorig jaar in de Topsporthal bleef wegens een ex-

ze keer overtuigend gewonnen door Universiteit Gent. De Gentse
trouwens voortreffelijk want met Hogeschool Gent en Artevelde
en ze de top 5. De tweede plaats was voor Katholieke Universiteit
hts 1 puntje minder was de bronzen plak voor Université
ain-la-Neuve. Alle uitslagen op

-live.be/results/2010/maa/21 ZA/schedule.html
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24/03/10 Donna-Donny Truyens knap vijfde in Doha

Donna-Donny Truyens is op de World Cup in Doha tijdens de finale op paard met
bogen schitterend vijfde geworden. Het was voor onze landgenoot zijn eerste
wedstrijd na maanden revalidatie van een elleboogkwetsuur.

Bron: www.glssport.be

Verantwoordelijke uitgever: Bruno De Wannemaeker, Topsporthal Vlaanderen,
Zuiderlaan 14, 9000 Gent. Meer info: www.topsporthal.be
Indien u deze NieuwsBrief niet meer wenst te ontvangen, stuur een e-mail aan
topsporthal@bloso.be met als onderwerp: "afmelden NieuwsBrief Topsporthal Vlaanderen"
Voor al uw vragen, opmerkingen of inlassingen in deze nieuwsbrief

mail naar: topsporthal@bloso.be
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