
TIJDSCHEMA'S EN SAMENSTELLING BEKER VAN VLAANDEREN 2010 
 
BEKER VAN VLAANDEREN MASTERS MANNEN EN VROUWEN:  ZONDAG 6 JUNI 
 

VROUWEN (V) 

Afdeling 1 – DCLA (Kessl-Lo) ................. DCLA-STAX-LYRA-FLAC-DEIN-VAC-MACW-ACHL-VS-ZWAT-OEH-ASVO 

Afdeling 2 – ACME (Maldegem) ................ ACME-ACG-RAM-ACP-LEBB-AVZK-AVKA-ROBA-ATLA-RCG-LIER-VITA 

Afdeling 3 – AZW (Zwevegem) ....................... AZW-DAC-ABES-ARAC-DALO-ACKO-SPBO-ADD-RCT-ACA-OLSE 

 

MANNEN (M) 

Afdeling 1 – DCLA (Kessl-Lo) .................... DCLA-VS-ACHL-ATLA-FLAC-VAC-AVLO-RCG-LIER-LOOI-LEBB-ROBA 

Afdeling 2 – AZW (Zwevegem) ................. AZW-RAM-MACW-AVZK-RIEM-DEIN-EA-ADD-OEH-ACG-ABES-KAAG 

Afdeling 3 – ACME (Maldegem) .................. ACME-ACW-AVKA-ACP-VITA-ACA-KKS-VMOL-HAC-HCO-DAC-ZWAT 

Afdeling 4 – MAC (Machelen) .................. ASVO-ZA-ZELE-ARAC-ACBR-BVAC-OLSE-LYRA-SPVI-STAX-SPBO-AVR 

Afdeling 5 – MAC (Machelen) ....................... MAC-ATAC-ACKO-DALO-ACP2-RCT-AVMO-BRAB-SGOL-BAV-DUFF 

 

Programma:  

Mannen:  100-200*-400-1500-3000-5000-hoog-ver-kogel-discus-speer-4x400 

Vrouwen: 100-200-800-1500-3000-hoog*-ver-kogel-discus-speer-4x100 

 * enkel afdeling 1 

 

Tijdschema’s:     Afd. 3 vrouwen en afd. 2 mannen (Zwevegem) 
Afd. 1 mannen en vrouwen (Kessel-Lo) Afd. 2 vrouwen en Afd. 3 mannen (Maldegem) 
14.00 100 V 14.00 hoog M 14.00 100 V 14.00 hoog M 
14.15 100 M  ver V 14.15 100 M  ver V 
14.30 800 V  speer M 14.30 800 V  speer M 
14.40 1500 V  kogel V 14.40 1500 V  kogel V 
14.50 1500 M 14.50 discus V 14.50 1500 M 14.50 discus V 
15.00 200 V 15.30 hoog V 15.00 200 V 15.30 ver M 
15.15 200 M  ver M 15.15 400 M  kogel M 
15.30 400 M  kogel M 15.30 3000 V  speer V 
15.45 3000 V  speer V 15.50 3000 M 16.15 discus M 
16.00 3000 M 16.15 discus M 16.10 5000 M 
16.20 5000 M   16.40 4x 100 V 
16.45 4x 100 V   17.00 4x 400 M 
17.00 4x 400 M 

 

Afdeling 4 en Afdeling 5 mannen (Machelen) 
14.00 100 afd. 4 14.00 hoog afd. 4  
14.15 100 afd. 5  discus afd. 4  
14.30 1500 afd. 4  ver afd. 5  
14.40 1500 afd. 5  kogel afd. 5  
14.50 400 afd. 4 14.45 speer afd. 5  
15.05 400 afd. 5 15.30 hoog afd. 5  
15.20 3000 afd. 4  ver afd. 4  
15.40 3000 afd. 5  kogel afd. 4  
16.00 5000 afd. 4  discus afd. 5  
16.25 5000 afd. 5 16.15 speer afd. 4  
16.50 4x 400 afd. 4     
17.10 4x 400 afd. 5  


